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LƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ς [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎ ǘŜǊƳƛƴŀƛǎƻƴǎ ƴŜǊǾŜǳǎŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜǎ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ 

ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ǊƾƭŜ ŎƭŞ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ  

ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ 

ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ƛƴǘǊŀ-ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΦ IȅǇƻǘƘŝǎŜ - ¦ƴŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜΣ Ł ƭŀ 

Ŧƻƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ 

ŘƻǊǎŀƭ ŀŘŀǇǘŞΣ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ό¢aύΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǎƻƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ Ŝƴ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ Ŝƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ aŞǘƘƻŘŜ ς 5Ŝǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ 

.ŜƴƴŜǘǘ ǎƻƴǘ ǊŜŎǊǳǘŞǎ όŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜύ Ŝǘ ǊŞǇŀǊǘƛǎ ŀƭŞŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ 

ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ŞǉǳƛǘŀōƭŜǎΦ ¦ƴ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǎǘ ǎƻǳƳƛǎ Ł ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Ł ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ ǇǊƻŦƛǘŜ 

ŘΩǳƴŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ ŀǳȄ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Řǳ 

ǇǊŜƳƛŜǊ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜΦ tŜƴŘŀƴǘ ǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ ŎƘŀǉǳŜ ƎǊƻǳǇŜ ǊŜœƻƛǘ мр ǎŞŀƴŎŜǎ 

ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ǘǊƻƛǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƳŜǎǳǊŞŜǎ ǎƻƴǘ 

ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊΣ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ όŘŜ ǇƻƛƎƴŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǊŀƎŜύΣ ƭŜ ǎŎƻǊŜ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ 

YŀǇŀƴŘƧƛ Ŝǘ ƭŜ ǎŎƻǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ Řǳ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ 5!{I ς aŜƳōǊŜ {ǳǇŞǊƛŜǳǊΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ 

ƳŜǎǳǊŞŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ мŝǊŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ǉǳƛǎ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ тŝƳŜ Ŝǘ мрŝƳŜ ǎŞŀƴŎŜΦ  

wŞǎǳƭǘŀǘǎ ς [Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ƳƻȅŜƴƴŞŜǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎΣ 

ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ Ŝǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭŜΣ ǎƻƴǘ ǊŜƎǊƻǳǇŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǘŀōƭŜŀǳΦ  5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ς [Ŝ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 

Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ŀ ŎƻƳƳŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ 

ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ŘƻƴŎ ŘŜ ǎŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞΦ [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǾƛǎŜ Ł ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝƴ ŀƳŞƭƛƻǊŀƴǘ ǎŀ 

ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ǎŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΦ aşƳŜ ǎƛ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜǎ ǘŜǊƳƛƴŀƛǎƻƴǎ ƴŜǊǾŜǳǎŜǎ 

ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜǎ ŀ ŞǘŞ ŘŞƳƻƴǘǊŞŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΣ ŀǳŎǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ƴΩŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴΦ   

aƻǘǎ-ŎƭŞǎ Υ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭΣ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΣ 

ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ƳŞŎŀƴƻǊŞŎŜǇǘŜǳǊǎΣ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ǇƻǳŎŜΣ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜΣ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΣ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΦ  
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.ŀŎƪƎǊƻǳƴŘ - ¢ƘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘƛƴƎ ƻŦ ǎŜƴǎƻǊȅ ƴŜǊǾŜ ŜƴŘƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀǇŜȊƛƻ-ƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ ŘƻǊǎŀƭ 

ƭƛƎŀƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜȄ ŀƴŘ ƛǘǎ ƪŜȅ ǊƻƭŜ ŀǎ ŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŜǊ ƳŀƪŜǎ ƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ŜƴǾƛǎŀƎŜ ƴŜǿ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ƛƴǘǊŀ-ŀǊǘƛŎǳƭŀǊ 

ŦǊŀŎǘǳǊŜΦ tǳǊǇƻǎŜ- tǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΣ ōƻǘƘ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ŀƴŘ ǳƴŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ǿƛǘƘ ŀ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ǘƘŜ ŦƛǊǎǘ ŘƻǊǎŀƭ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜƻǳǎΣ ǿƻǳƭŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ 

ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘƻǊ ŦǳƴŎǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀǇŜȊƛƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ ό¢aύ ƧƻƛƴǘΣ ŀƴŘ ǘƘǳǎ ƛǘǎ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊ 

ŎƻƴǘǊƻƭΣ ŜƴǎǳǊƛƴƎ Ƨƻƛƴǘ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘǳǎ ƻǇǘƛƳƛȊŜ ǘƘŜ ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ 

ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΦ aŜǘƘƻŘ ς tŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ .ŜƴƴŜǘǘϥǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŀǊŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ όŀōƻǳǘ ǘǿŜƴǘȅύ ŀƴŘ 

ǊŀƴŘƻƳƭȅ ŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴǘƻ ǘǿƻ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴŀƭƭȅ ŜǉǳƛǘŀōƭŜ ƎǊƻǳǇǎΦ hƴŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ǳƴŘŜǊƎƻƛƴƎ 

ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳƻƴ ǘƻ ǘƘŜ .ŜƴƴŜǘǘΩǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ 

ǎŜŎƻƴŘ ƎǊƻǳǇ ǘŀƪŜǎ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ŦǊƻƳ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ όŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ŀƴŘ 

ǳƴŎƻƴǎŎƛƻǳǎύ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƻŦ ŦƛǊǎǘ ǇǊƻǘƻŎƻƭΦ CƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎΣ ŜŀŎƘ 

ƎǊƻǳǇ ǊŜŎŜƛǾŜǎ мр ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ Ǉƭǳǎ ǘƘǊŜŜ ŜǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ aŜŀǎǳǊŜŘ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ 

ŀǊŜ ǇŀƛƴΣ ƎǊƛǇ ǎǘǊŜƴƎǘƘ όǇƛƴŎƘ ŀƴŘ ƎǊŀǎǇύΣ YŀǇŀƴŘƧƛϥǎ ǘƘǳƳō ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎŎƻǊŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ǎŎƻǊŜ 5!{I ό5ƛǎŀōƛƭƛǘƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !ǊƳ {ƘƻǳƭŘŜǊ ŀƴŘ IŀƴŘύΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƳŜŀǎǳǊŜŘ 

ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŦƛǊǎǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŀŦǘŜǊ ǘƘŜ тǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜ мрǘƘ ǎŜǎǎƛƻƴΦ wŜǎǳƭǘǎ - ¢ƘŜ 

ŀǾŜǊŀƎŜŘ Řŀǘŀ ƻŦ ŜŀŎƘ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘǿƻ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ŀǊŜ 

ƎǊƻǳǇŜŘ ƛƴ ŀ ǘŀōƭŜΦ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ - ¢ƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ .ŜƴƴŜǘǘϥǎ 

ŦǊŀŎǘǳǊŜ ƛǎ ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘǳƳō ŀƴŘ ƛǘǎ ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭƛǘȅΦ ¢ƘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

ƻŦ ŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŀƭƭƻǿǎ ǘƻ ƻǇǘƛƳƛȊŜ ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘǳƳō ōȅ 

ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƛǘǎ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ Ƨƻƛƴǘ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŎƘŀƴƻǊŜŎŜǇǘƻǊǎ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀǇŜȊƛƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ ŘƻǊǎŀƭ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜȄΣ ƴƻ ǎǘǳŘȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ŘƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƻŦ ŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻƴ ǘƘƛǎ ƧƻƛƴǘΦ  

YŜȅ ǿƻǊŘǎΥ ŘƻǊǎŀƭ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜȄΣ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊ ŎƻƴǘǊƻƭΣ .ŜƴƴŜǘǘ ŦǊŀŎǘǳǊŜΣ 

ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅΣ ƳŜŎƘŀƴƻǊŜŎŜǇǘƻǊǎΣ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ǘƘǳƳōΣ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΣ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΣ 

ǘǊŀǇŜȊƛƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭΦ  
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I  Introduction 

[ƻǊǎ ŘŜ Ƴŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 

ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ǎǘŀƎŜ Ł ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ {ǳŘ !ǉǳƛǘŀƛƴ ŘŜ ƭŀ aŀƛƴ Ŝǘ Řǳ aŜƳōǊŜ {ǳǇŞǊƛŜǳǊ όL{!aa{ύΦ 

WΩŀƛ Ǉǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƳŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ǿƛǎ-Ł-Ǿƛǎ ŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ Řǳ ƳŜƳōǊŜ 

ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ƻōǎŜǊǾŜǊ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ƭŜǳǊ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎŜǳȄ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ 

ŀǳȄ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ό¢aύ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ !ǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ōŀǎŀƭŜ 

ǳƴƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ŜƭƭŜ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΣ ǇŀǊ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 

ƳƻǘǊƛŎŜ Ŝƴ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ŘΩƻǴ ƭΩŜƴƧŜǳ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ŘŜ ǎŜǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜǎΦ  

[ŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ƛƴǘǊŀ-ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ¢aΦ 9ƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎǊƛǘŜ Řŝǎ 

ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ мфŝƳŜ ǎƛŝŎƭŜ όмуунύΣ ǇŀǊ ǳƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴ ƛǊƭŀƴŘŀƛǎ Řǳ ƳşƳŜ ƴƻƳ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ-Ŏƛ Υ 

aƻƴǎƛŜǳǊ 9Φ IΦ .ŜƴƴŜǘǘΦ 5ŜǇǳƛǎ ŎŜ ƧƻǳǊΣ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ŎŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ǎŜ ǎƻƴǘ 

ŜƴǊƛŎƘƛŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘƘŞƻǊƛŜǎ ǉǳƛ Ŝƴ ŘŞŎƻǳƭŜƴǘ ǎŜ ǎƻƴǘ Ǿǳ ƳƻŘƛŦƛŜǊΦ [ΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ¢a ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ 

ŘŜ ǾǳŜ ƻǎǎŜǳȄΣ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ ƳƛǎŜ Ŝƴ ƧŜǳ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ 

ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ 5ǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎŀ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞΣ ŎŜǘǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ 

ŘŜƳŜǳǊŜ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴΣ ƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ƻǊ ǎŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

ǊŜǉǳƛŝǊŜ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎΣ ōƛƻƳŞŎŀƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŎƭŀƛǊŜǎΦ ¦ƴŜ 

ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 

Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΦ 

5Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł ǎƻƴ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǎǳƎƎŝǊŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊΣ ǘŜǎǘŜǊ Ŝǘ 

ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΦ /ŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŀŦƛƴ 

ŘŜ ŎƛōƭŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǇǊŞŎƛǎŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ŎŜ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜΦ  

/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎΣ ƧΩŀƛ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ 

ŎƻƳƳŜƴǘ ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ 

.ŜƴƴŜǘǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Κ 
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[ΩŞǘǳŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎȅƴǘƘŞǘƛǉǳŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŏƛƴǉ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎΦ [ŀ 

ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Ŝǘ ǎŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎΦ [ŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ 

ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳƛŜǳȄ 

ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ǎƻƴǘ 

ŜȄǇƭƛǉǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǇŀǊǘƛŜ Ŝǘ ǇǊŞŎŝŘŜƴǘ ƭŜǎ ŦƻƴŘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ /Ŝǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǉǳŀǘǊƛŝƳŜ ǇŀǊǘƛŜΣ Ł 

ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ Ŝǘ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜΦ tǳƛǎΣ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ 

ǎƻƴǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴΦ [ŀ ŎƛƴǉǳƛŝƳŜ 

ǇŀǊǘƛŜ ŜȄǇƻǎŜ ƭŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀƳŜƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ 

Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴŎƭǳǊŜ Ŝƴ ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜǎ 

ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ Ǉƻƛƴǘǎ Ŝǘ Ŝƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ   

II  /ŀŘǊŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ 

II.1  Présentation de la fracture de Bennett 

II.1.1 Epidémiologie 

[ŀ ƳŀƛƴΣ ƻǊƎŀƴŜ ŜŦŦŜŎǘŜǳǊ Řǳ ƳŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΣ Ŝǎǘ ƳǳƭǘƛŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŜƭƭŜ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ όŜƴ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ Ŝƴ ŦƛƴŜǎǎŜύΣ ƭŜ ǘŀŎǘ όǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ 

ǎŜƴǎƻǊƛŀƭƛǘŞύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀǇǇǳƛ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ όƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭύΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ 

ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΣ ǘƻǳŎƘŀƴǘ ƭŜ ǎŜǳƭ ŘƻƛƎǘ ƻǇǇƻǎŀōƭŜ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΣ Ŝǎǘ 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩǳƴ ǊŜǘŜƴǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ [Ŝ ǇƻǳŎŜ ŦƻǳǊƴƛǘ Ł ƭǳƛ 

ǎŜǳƭ пл ҈ ŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΣ ǳƴŜ ƛƴǾŀƭƛŘƛǘŞ ǘƻǘŀƭŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘƻƴŎ ǳƴ ŜƴƧŜǳ 

ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ Řǳ ƳŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ŎƻǊǇǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 

ǇŜǊǘŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŀƭƭŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ нн ҈ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ ώмϐΦ 

9ƴ нлммΣ ƭŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƛŜƴǘ нр ҈ ŘŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ 

ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ώнϐΦ [ŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ Ǉŀǎ ƭŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 

ƳŀƛƴΣ Ƴŀƛǎ ǎƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ŘƛƳƛƴǳŞŜ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ōƛƻƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΦ [ŀ Ƴŀƛƴ 

ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ǇƻǳǊ ƭΩIƻƳƳŜΣ ŘŜ ŎŜ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴ ǊƛǎǉǳŜ 



 
оκсл 

 
 

ŘΩŜƴƎŜƴŘǊŜǊ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ 

ǎƻŎƛŀƭŜǎ Υ ƭŜ ŘŞƭŀƛ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǇǇǊƻŎƘŀƛǘ ǘǊƻƛǎ Ƴƻƛǎ Ŝǘ ŘŜƳƛ Ŝƴ мффп ώоϐ Ŝǘ Ŝǎǘ 

ŘƻǊŞƴŀǾŀƴǘ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ŘŜǳȄ Ƴƻƛǎ όнлмсύ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ώпϐΦ  

[ŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜ Ŝǎǘ ǎŜƴǎƛōƭŜƳŜƴǘ ƧŜǳƴŜ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ŀŦŦŜŎǘŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ 

Ƴƻƛƴǎ ŘŜ пл ŀƴǎ Ŝǘ ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ώоϐΦ 9ƭƭŜǎ Ŧƻƴǘ 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳƛǘŜ Ł ŘŜǎ ŎƘƻŎǎ ƭƛŞǎ Ł ŘŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ Υ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ŝǎǘ ǇƭŀŎŞŜ 

ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ Ǿƻƭŀƴǘ ƻǳ Řǳ ƎǳƛŘƻƴ ŘΩǳƴŜ Ƴƻǘƻ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΦ 9ƭƭŜǎ ǘƻǳŎƘŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ 

ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ƳŀƴǳŜƭǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎ 

όōƻȄŜΣ ǊǳƎōȅύ ώнΣрϐΦ 

II.1.2 Mécanismes lésionnels 

[ŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Ŧŀƛǘ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴ ŎƘƻŎ Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Řǳ ǇƻǳŎŜ ώмϐΦ /Ŝ 

ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŘƛǊŜŎǘ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǊŘ ǊŀŘƛŀƭ Řǳ ǇƻƛƴƎ ƻǳ ƛƴŘƛǊŜŎǘ όǾŞƭƻΣ ƳƻǘƻΣ Ǿƻƭŀƴǘύ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 

ŎƘǳǘŜ ǎǳǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎƻƛǘ Ŝƴ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ όǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀōŘǳŎǘƛƻƴ 

ǊŀŘƛŀƭŜύ ǎƻƛǘ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ όǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŦƭŞŎƘƛύ ώсϐΦ 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ƛƴǘǊŀ-ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ¢aΦ !ǳ ƴƛǾŜŀǳ ƻǎǘŞƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǉǳŜ ƭŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ǎƻƛǘ 

ŘƛǊŜŎǘ ƻǳ ƛƴŘƛǊŜŎǘΣ ƭŜ ǘǊŀƛǘ ŘŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ Ł ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ǿŀ şǘǊŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ 

ŘŞǎƻƭƛŘŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ŀƴǘŞǊƻ-ǳƭƴŀƛǊŜ Řǳ ǊŜǎǘŜ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ /Ŝ ŦǊŀƎƳŜƴǘ 

ǇŀƭƳŀƛǊŜ ŀ ŞǘŞ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ƭŜ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ [Ŝ 

ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴǳ Ł ǎŀ ǇƭŀŎŜ ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ǎŀ ǘŀƛƭƭŜΣ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ Ŝǘ Řǳ 

ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ώсϐΣ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜ ǎŀ ȊƻƴŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇŀƭƳŀƛǊŜΦ 

[Ŝ ǊŜǎǘŜ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ǎŜ ǎǳōƭǳȄŜ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ǳƴŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘƻǊǎŀƭŜΣ ǇǊƻȄƛƳŀƭŜ Ŝǘ 

ǊŀŘƛŀƭŜΦ /ŜǘǘŜ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭŜΣ ƭƛŞŜ Ł ǳƴŜ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞΣ Ŝǎǘ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ Ł ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ Ŝǘ 

ŘǳŜ Ł ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ŘƛǎǘŀƭΦ [ŜǳǊ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǎǘ 

ŘƛǎŎǳǘŀōƭŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Řƛǎǘŀƭ 

ƳǳƭǘƛŘƛǊŜŎǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǎǘ ƭƛŞ Ł ǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘŜ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Υ ƭƻƴƎ ŀōŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ƭƻƴƎ Ŝǘ ŎƻǳǊǘ ŜȄǘŜƴǎŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 

ƭΩŀŘŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜ ώмΣсϐΦ !ǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎΣ ƭŜ ƭƻƴƎ ŀōŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǎǘ 

ǎƻǳǾŜƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ Ł ǘƻǊǘ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Řƻƴǘ ŘŞǇŜƴŘ ƭŜ 

ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ƧƻǳŜ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ 



 
пκсл 

 
 

ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ώтϐΦ  

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ Ŏŀǎ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǊŀǊŜǎ ǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ƭŞǎƛƻƴ Řǳ ƭƛƎŀƳŜƴǘ 

ŎƻƭƭŀǘŞǊŀƭ ǳƭƴŀƛǊŜ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭǳƛ şǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ώмΣуϐΦ [ŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ Ŝǎǘ 

ǎŀƎƛǘǘŀƭŜ ƻǳ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜ Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎŜ ƻǇǇƻǎŞŜ ŀǳ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ǊŜŎƻƛƴ Řǳ 

ǘǊŀǇŝȊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ώтΣфϐΦ 

II.1.3 Classification Gedda 

[Ŝǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ǳƭƴŀƛǊŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ 

ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŜǳǊ ǘŀƛƭƭŜΦ /ŜǘǘŜ ƘŞǘŞǊƻƎŞƴŞƛǘŞ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƭŜǎ ŎƭŀǎǎŜǊ Ŝƴ ŘŜǳȄ 

ƎǊƻǳǇŜǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘǎ Υ ǇŜǘƛǘ ƻǳ ƎǊƻǎ ŦǊŀƎƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ǇŜǘƛǘǎ ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘŞŦƛƴƛǎ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ŘŜ 

ǘŀƛƭƭŜ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ ƻǳ ŞƎŀƭŜ Ł ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ¢a ώмлϐΦ [ŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƭŀ 

Ǉƭǳǎ ǳǘƛƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ DŜŘŘŀ όмфрпύ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴŜ 

ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎŜƭƻƴ ǘǊƻƛǎ ǎǘŀŘŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ Řǳ ŦǊŀƎƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ώтϐΦ 

[Ŝǎ ǎǘŀŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ DŜŘŘŀ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ώмϐ Υ 

- м Υ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƎǊƻǎ Ŝǘ ǳƴƛǉǳŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ŀƴǘŞǊƻ-ǳƭƴŀƛǊŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴŜ 

ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Τ 

- н Υ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ǇŀǊ ƛƳǇŀŎǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Τ 

- о Υ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇŜǘƛǘ Ŝǘ ǳƴƛǉǳŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ŀƴǘŞǊƻ-ǳƭƴŀƛǊŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴŜ 

ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ 

II.2  Examen clinique et traitements 

II.2.1 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝǘ ŜƴƧŜǳȄ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ Ŧracture de Bennett 

{ƛǘǳŀǘƛƻƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ 

[Ŝǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ǎƻƴǘ ǘǊŀƛǘŞŜǎ Ł ǇŀǊǘ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞǎ ƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ 

Ŝǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴŜ ǳǊƎŜƴŎŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΣ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ Ŝǘ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛǾŜΣ 

ŀǾŜŎ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭŞǎƛƻƴǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜǎ ǘŜƭƭŜǎ 

ǉǳŜ Υ ƭŀ ǊƘƛȊŀǊǘƘǊƻǎŜΣ ƭŀ ǊŀƛŘŜǳǊ ¢aΣ ƭŜ ƴŞǾǊƻƳŜ ǇŀǊ ƛǊǊƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ōǊŀƴŎƘŜ Řǳ ƴŜǊŦ ǊŀŘƛŀƭΣ ǳƴ 

ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ώсΣммϐΦ 
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9ȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ 

9ƴ Ǉƻǎǘ-ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜΣ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ όƛƴǎǇŜŎǘƛƻƴύ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ǎŀƛƭƭƛŜ ŘƻǊǎŀƭŜ 

Ŝǘ ƭŀǘŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ώммϐΦ /ŜǘǘŜ ǎŀƛƭƭƛŜ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ 

Ŝƴ ŀŘŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜ ώнϐΦ [Ŝ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎƻǳŦŦǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƛƳǇƻǘŜƴŎŜ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜ ώммϐ 

Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŎŀǊǘŜƳŜƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴ ŘŞŦŀǳǘ 

ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŀŎǘƛǾŜ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ǳƴŜ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜΣ ŀȅŀƴǘ ŎƻƳƳŜ 

ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴ ǳƴŜ ŀƭǘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ όŦƻǊŎŜ Ŝǘ ŦƛƴŜǎǎŜύ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩǳƴ 

ƘŀƴŘƛŎŀǇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ώсϐΦ 

9ƴƧŜǳȄ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǊŜǎǘƛǘǳŜǊ ƻǳ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ 

ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŀǊŎƘŜǎ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘƛǘŜ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳǎŜΣ 

Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜ 

ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝƴ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ŘƻƴŎ 

ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ώнϐΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ŎŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀǳȄ ŘŜ ƭŀ 

Ƴŀƛƴ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŀ ōƛƻƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΦ 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŎŜǘǘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŞǇŜƴŘ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ [ŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ 

ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄΦ tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ 

ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ¢a ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƻǇǘƛƳŀƭŜΣ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Řǳ 

ǇƻǳŎŜ Ŝƴ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ 

ƛƳǇŞǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǎǘŀōƭŜΣ ƳƻōƛƭŜ Ŝǘ ƛƴŘƻƭƻǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ώоϐΦ 

II.2.2 Réduction articulaire 

5ŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘŜ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ 

ŎƻƴǎŞŎǳǘƛǾŜ Ł ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ¢aΦ ! ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ нлŝƳŜ ǎƛŝŎƭŜΣ ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ 

ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŀŎǘƛƻƴ ŀȄƛŀƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ ǇƭŀŎŞ Ŝƴ ŀōŘǳŎǘƛƻƴ 

ǊŀŘƛŀƭŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ȅ ŀǇǇƭƛǉǳŀƴǘ ǎƛƳǳƭǘŀƴŞƳŜƴǘ ǳƴŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ǎŀ ōŀǎŜ ώоϐΦ [Ŝǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ 

Şǘŀƴǘ ŞǾƻƭǳǘƛŦǎΣ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŀ ǘǊŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ 
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ŘƻǊŞƴŀǾŀƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ŝƴ ŀōŘǳŎǘƛƻƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ƳŞŘƛŀƭŜ 

όǇǊƻƴŀǘƛƻƴύ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǊŜǎǘŜ ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜ ƛƴŎƘŀƴƎŞŜ ώуϐΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ŝƴ 

ŀōŘǳŎǘƛƻƴ ǊŀŘƛŀƭŜ Ŝǎǘ ƧǳǎǘƛŦƛŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ƴŜǳǘǊŀƭƛǎŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ƭƻƴƎ ŀōŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ 

ǇƻǳŎŜΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ǎƻƴ ǊƾƭŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘƛǎŎǳǘŀōƭŜΦ ¦ƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜ ŀ ŘƻƴŎ ŞǘŞ ǇŜƴǎŞŜ Ŝǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǇƭŀŎŜǊ ƭŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ŝƴ 

ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ŦƛƴŀƭŜ όǾŜǊǊƻǳƛƭƭŞŜύ ŀŦƛƴ ŘΩƛƴŘǳƛǊŜ ǳƴŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜ ǇŀǊ ǘƻǊǎƛƻƴ Ŝǘ ǘŜƴǎƛƻƴ 

Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ŘŜ ƭŀ ¢a ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŎƻƳǇǊƛƳŜǊ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŀ 

ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ώтϐΦ vǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ Ŝƴ ŀǳŎǳƴ Ŏŀǎ ƭŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ŝǎǘ ŀƳŜƴŞ ǾŜǊǎ ǳƴŜ 

ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴΣ ŎŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Şǘŀƴǘ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 

ŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŞƭŞǘŝǊŜ 

ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ώтΣфΣмнϐΦ 

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŞǾƻƭǳǘƛŦǎ ŘŜǎ ƭŞǎƛƻƴǎ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΣ ǉǳŜ Řǳ 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ ǉǳƛ ǎΩŜƴ ǎǳƛǘ Ŝǘ Řǳ ǘȅǇŜ ŘŜ ŦƛȄŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳŎŎŝǎ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ώуϐΦ 

/ŜǘǘŜ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘŜƭǎ ǉǳŜ Υ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΣ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŎƻǳǊōǳǊŜ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜ Řǳ 

ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Řǳ ǇƻǳŎŜ ώнϐΦ 

[ŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ŘŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ Ŝǎǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Řǳ 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝǘ ƴƻƴ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ώмϐΦ Le 

décollement articulaire acceptable et théoriquement bien toléré pour obtenir un résultat 

rééducatif optimal, tant que la réduction articulaire est correcte, est dΩǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ deux 

millimètres ώмΣуϐ. En cas de décalage articulaire supérieur, une réduction ouverte (fixateur 

interne) est envisagée à la place de la réduction fermée ώмϐ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴ Ǉŀǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ǊŞǎƛŘǳŜƭ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘ ŀǾŜŎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ώмоϐΦ 

II.2.3 Traitements chirurgicaux 

! ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜΣ Řǳ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ƻǎǎŜǳȄ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴΣ ǳƴ 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ Ŝǎǘ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎΦ [Ŝǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜǎ ǾŀǊƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴ Ł 

ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Řǳ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ŀƴǘŞǊƻ-ǳƭƴŀƛǊŜ όǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ǘŀƛƭƭŜΣ ŦƻǊƳŜύ ǇǳƛǎǉǳŜ 

ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘŜ ŦƛȄŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŀƭƻǊǎ ǇǊŞŦŞǊŞǎ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƛƳǇŞǊŀǘƛŦ 

ǊŜǎǘŜ ƭΩŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ¢a ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜǎ ǇŀǊ 



 
тκсл 

 
 

ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŦƛȄŀǘƛƻƴ ώмоϐΦ  

¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀǳȄ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎ 

/Ŝ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊ ŦƛȄŀǘƛƻƴ ǇŜǊŎǳǘŀƴŞŜ ƻǳ ŘŜ ŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜ Ł ŦƻȅŜǊ ƻǳǾŜǊǘ ώмоϐΦ 

[Ŝǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ƻǇŞǊŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭŀ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘΩLǎŜƭƛƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ǳƴ ōǊƻŎƘŀƎŜ ƛƴǘŜǊ-ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ώммϐ ƻǳ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ²ƛƎƎƛƴǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ 

ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǇŜǊŎǳǘŀƴŞŜ ώмлϐΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ Ł ƎǊƻǎ ŦǊŀƎƳŜƴǘΣ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ 

ǾƛǎǎŀƎŜ Ł ŦƻȅŜǊ ƻǳǾŜǊǘ ƛƴǎǇƛǊŞŜǎ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ DŜŘŘŀ Ŝǘ aƻōŜǊƎ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ 

ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŀōƻǊŘ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ǎƻƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞŜǎ ώммϐΦ 

¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ŘŜ ƭΩŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛŜ 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŘŜǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł 

ƭΩŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛŜΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻŎŞŘŞǎ ŘŞƧŁ ǊŜŎƻƴƴǳǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǳǘƛƭƛǘŞ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ 

ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ Řǳ ƎŜƴƻǳ ƻǳ ŘŜǎ ŞǇŀǳƭŜǎ όŎƻƛŦŦŜ ŘŜǎ ǊƻǘŀǘŜǳǊǎΣ ǊǳǇǘǳǊŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ΧύΦ 

9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ ŜǎǎƻǊ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ 

ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜǎΦ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ Řǳ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ¢a ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƳƛǎŜǎ Ł Ƴŀƭ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜΦ 9ƭƭŜ 

ǳǘƛƭƛǎŜ ǳƴ ŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇŜ όƻǇǘƛǉǳŜ ǊƛƎƛŘŜύ ǊŜƭƛŞ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ Ł ǳƴŜ ŎŀƳŞǊŀ Ŝǘ Ł ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ƭǳƳƛŝǊŜΦ 

/Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ǿƻƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘŜǎ Υ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ όǾƛǎ ŀǳǘƻ-ŎƻƳǇǊŜǎǎƛǾŜύΣ ǊŜǘǊŀƛǘ ŘŜǎ ŘŞōǊƛǎ ŘŜǎ ƳƻǊŎŜŀǳȄ ƻǎǘŞƻŎƘƻƴŘǊŀǳȄ 

ƭƛōǊŜǎΣ ŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ǎƛ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩƘŞƳŀǘƻƳŜ ƛƴǘǊŀ-ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ όŎƻǳǘŜŀǳ Ł ǎȅƴƻǾƛŀƭύΦ 5Ŝǎ ŀǳǘŜǳǊǎ 

ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǎƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Ŝǘ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǘŞ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ 

ŘŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ώпΣмпΣмрϐΦ 

tƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΣ ƭŀ ǾƻƛŜ ŘΩŀōƻǊŘ ǳǘƛƭƛǎŞŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ƛƴǾŀǎƛǾŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ł 

ŦƻȅŜǊ ƻǳǾŜǊǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŜ ŘŞǎŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǳƴŜ ŘŞǎƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜǎ ǘƘŞƴŀǊƛŜƴǎ 

ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ Ŝǘ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƭƛƎƴŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ¢a ƭƛŞ Ł ǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ 

ŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŘŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǇƻǎǘƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜǎ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ 

Ł ŦƻȅŜǊ ƻǳǾŜǊǘ ǎƻƴǘ ƻōǎŜǊǾŞŜǎ όŘƻǳƭŜǳǊǎΣ ǇŜǊǘŜǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜΣ Ŏŀƭ ǾƛŎƛŜǳȄΣ ǇŀǊŜǎǘƘŞǎƛŜύΣ ŘƛƳƛƴǳŀƴǘ 

ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ ǊŜǎǘŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘΦ !ǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǊŀǊŜǎ ǾƻƛǊ 

ŀōǎŜƴǘŜǎ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ŘŜ ƭΩŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛŜΦ [Ŝ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ 



 
уκсл 

 
 

ǇŀǊ ŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛŜ ŀ ŘƻƴŎ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŘŜ ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ 

ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴΣ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ώпϐΦ  

II.2.4 Traitement orthopédique 

9ƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜΣ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜ ǇŀǊ ƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ŦƭǳŎǘǳŜ ŘŜ ол Ł пр ƧƻǳǊǎΦ /Ŝǘ ŞŎŀǊǘ ǘŜƳǇƻǊŜƭ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜǎ ŘŞƭŀƛǎ ŘŜ 

ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ώмлϐ, de la comminution, des risques ŘΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜΣ de la 

compliance et de la stabilité du montage ώммϐΦ [Ŝǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƧƻǳǊǎ ǇƻǎǘƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜǎΣ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ 

ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ŦǊŀƎƛƭŜ Ǉǳƛǎ ƭƛƳƛǘŞŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭŜǾŞŜ ŘŜ 

ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎ ǇǊŜǎŎǊƛǾŜƴǘ ǳƴŜ ŀǘǘŜƭƭŜΣ ǎƻƛǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜ ǎƻƛǘ 

Ŝƴ ƎŀƴǘŜƭŜǘ ŀǾŜŎ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜΣ ŀȅŀƴǘ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭƛōǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊǇƘŀƭŀƴƎƛŜƴƴŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ 

ώммϐ  Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ Ł 

ŘƛǎǘŀƴŎŜ Řǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜΦ  [ΩŀǘǘŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇƭŃǘǊŞŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ǳƴŜ ƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǘǊƛŎǘŜ ώнϐ ŀǾŜŎ 

ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝƴ ŀōŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀƭƭŀƴǘ Řǳ Ǉƭƛ ŘŜ 

ŦƭŜȄƛƻƴ Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ Ǉƭƛ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ŘƛǎǘŀƭΦ  

[ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǇƻǎŞ ǇŀǊ ǾƛǎǎŀƎŜ ǇŜǊŎǳǘŀƴŞ Ł ŦƻȅŜǊ ŦŜǊƳŞ ŀǎǎƻŎƛŞ ŀǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜ 

ŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛǉǳŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊǘŜ Ŝƴ ŘǳǊŞŜ ώпϐΦ 

/Ŝ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜ Ŝǎǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜǎ ŎŀǊ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ 

ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊǘŜ ǊŞŘǳƛǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ǊŀƛŘŜǳǊǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ 

ǘƛǎǎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛŦ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƻŎŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜǎΦ 

II.2.5 Traitement en masso-kinésithérapie 

! ƭŀ ǎǳƛǘŜ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΣ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ¢a ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜΦ vǳŜƭǎ ǉǳŜ 

ǎƻƛŜƴǘ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ Ŝǘ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ŘŜ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘŜƴǘ ŘŜǳȄ ǇƘŀǎŜǎΣ ǘƻǳǘŜǎ ŘŜǳȄ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ 

ŦǊŀŎǘǳǊŜ Υ ǳƴŜ ǇƘŀǎŜ ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǘǊƛŎǘŜ  Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘƛǘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŞŜ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǎǳƛǘŜ Ł ƭŀ ƭŜǾŞŜ 

ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ όǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƭƛƴƛǉǳŜύ ώнϐΦ[ŀ ǇƘŀǎŜ ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǘǊƛŎǘŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƭƛƳƛǘŞŜ 

ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ƴŞƎƭƛƎŞŜ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘΦ Lƭ ǇŜǳǘ 

ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ŘŜ ƭǳƛ-ƳşƳŜ ǎŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ǎŀƛƴǎ ǇƻǳǊ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ǘƻǳǘŜ ŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ǊŀƛŘŜǳǊǎ Ŝǘ 



 
фκсл 

 
 

ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ǎŀ ƳƻōƛƭƛǘŞΦ /ŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜ ǎŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŘŜ 

ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ όŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴύ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴ ƭŝǾŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Υ 

ǎƻƴ ŀǾŀƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-

ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ ŀǾŜŎ мр ǎŞŀƴŎŜǎ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ώмлϐΦ  

[Ŝǎ ŘŞƭŀƛǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ŎƘŀŎǳƴ ǎƻƴǘ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎΣ ŀǾƻƛǎƛƴŀƴǘ 

ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ 

Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇƻǎǘƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜΦ /Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎ Ł ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-

ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Ł ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŘŜǎ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴǎ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ǎǳǊ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǊŞŘǳƛǘ Ŝǘ ŘƻƴŎ 

ŘŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ǎƻŎƛƻ-ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǊŞŘǳƛǘǎΦ 

II.3  Anatomie de lΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ 

II.3.1 Présentation 

[Ŝ ǇƻǳŎŜ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǇŀǊ ǎŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞ Ł ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩƻǇǇƻǎŜǊ Ł 

ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻǘŞ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƭǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇǊŜǎ ŎƻƳƳŜ ǎŀ ƭƻƴƎǳŜǳǊΣ 

ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǊŞŘǳƛǘŜ ŎƻƳǇŀǊŞŜ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ƭƻƴƎǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΣ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 

ƳƻǘǊƛŎŜ ŀǘȅǇƛǉǳŜ Ŝƴ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΦ  /ŜǘǘŜ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ŘΩƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ 

ŘΩƻōƧŜǘǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ όǘŀƛƭƭŜǎΣ ŦƻǊƳŜǎΣ ǇƻƛŘǎύΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ 

ŎƻǊǊŜŎǘŜ ώмсϐΦ  

[ŀ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ŎŜǘǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ƳƻǘǊƛŎŜΣ Ŝǎǘ ǎƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ 

ōŀǎŀƭŜ ǳƴƛǉǳŜ ¢aΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ŝǘ ǇƻǎǎŝŘŜ ŘŜǎ ǎƛƴƎǳƭŀǊƛǘŞǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ 

ǎŀ ŦƻǊƳŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΣ ǎŀ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞΣ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ 

ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƻƛƎƴŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǊŀƎŜ ώтΣфϐΦ  

II.3.2 Situation 

!ǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ 

[ΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƭƻŎŀƭƛǎŞŜ Ł ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƭŀǘŞǊŀƭŜ Ŝǘ 

ǇǊƻȄƛƳŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΣ Ł ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ Řŀƴǎ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƻōƭƛǉǳŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ōŀǎ 

ŘΩǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ прϲ ώмтϐΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŎŀǊǇƛŜƴ Ŝǘ ƭŜǎ 

ŀǳǘǊŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ  



 
млκсл 

 
 

!ǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ 

9ƭƭŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜǎ ƭŜǎ ǳƴǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ 

Řƻƴǘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ŎƭŞ ώмтϐΦ [ΩƻǊƛƎƛƴŜ ǇǊƻȄƛƳŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ 

ŎŀǊǇŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎŎŀǇƘƻƠŘŜ Ŝǘ ǎŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ǎǳƛǾŀƴǘ Υ ǘǊŀǇŝȊŜΣ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΣ 

ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŝǘ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇƘŀƭŀƴƎŜ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ [Ŝ ǎŎŀǇƘƻƠŘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ 

ǳƴŜ ōŀǎŜ ǎƻƭƛŘŜΣ ŎŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ǎƻŎƭŜ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǘǘǊƛōǳŞ ŀǳ ǘǊŀǇŝȊŜ ώтϐΦ [ΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ 

¢a ǇŜǊƳŜǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩǳƴƛǊ ƭŜǎ ƻǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ ŎƻƳƳŜ ŦƛȄŜǎ όǎŎŀǇƘƻƠŘŜ Ŝǘ ǘǊŀǇŝȊŜύ ŀǳ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƭƻƴƴŜ ƻǎǎŜǳǎŜ ƳƻōƛƭŜ όƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ŝǘ ǇƘŀƭŀƴƎŜǎ Řǳ ǇƻǳŎŜύΦ 9ƴǘǊŜ ŎŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘǎΣ ƛƭ 

ŜȄƛǎǘŜ ŘƻƴŎ ŘŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎǳŎŎŝŘŜƴǘ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Řǳ ǇƻǳŎŜ Řƻƴǘ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ŘƻƛƎǘǎ ƭƻƴƎǎΦ  

[ŀ ŎƻƭƻƴƴŜ ƻǎǘŞƻ-ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ŘƻƴŎ Řǳ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǇŀǊ ǎŀ ƭƻƴƎǳŜǳǊΣ 

ǇƻǎǎŞŘŀƴǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǳȄ ǇƘŀƭŀƴƎŜǎΣ Ŝǘ ǎŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ŝƴ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ Ǉƭǳǎ ǇǊƻȄƛƳŀƭ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƻƛƎǘǎ 

ƭƻƴƎǎΦ 9ƭƭŜ ǇƻǎǎŝŘŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǳƴŜ ǾŀǎǘŜ ŀƳǇƭƛǘǳŘŜ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ ƭƛŞŜ Ł ƭΩƻōƭƛǉǳƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇǊƻȄƛƳŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ¢aΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΦ  

II.3.3 hǎǘŞƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ 

[ΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ǇƻǎǎŝŘŜƴǘ ŘŜǳȄ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩǳƴŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ Ŝǘ 

ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ   

¢ǊŀǇŝȊŜ 

[Ŝ ǘǊŀǇŝȊŜ Ŝǎǘ ƭΩƻǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǊŀŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǊŀƴƎŞŜ Řǳ ŎŀǊǇŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ƭŜ ǘǊŀƛǘ ŘΩǳƴƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜ 

ǎŎŀǇƘƻƠŘŜΣ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ǎŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜΣ Ŝǘ ƭŀ ōŀǎŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ƭŀ 

ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŜƴƎŀƎŞ ŀǾŜŎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ ŎŀǊǇƻ-

ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜǎ Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊ-ŎŀǊǇƛŜƴƴŜǎΦ  

{ŀ ŦŀŎŜ ŎŀǳŘŀƭŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝǘ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜ Řŀƴǎ ǳƴ Ǉƭŀƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǳƴ ŀƴƎƭŜ ŘƛŝŘǊŜ 

ŘŜ плϲ ŀǾŜŎ ŎŜƭǳƛ Řǳ ǊŜǎǘŜ Řǳ ŎŀǊǇŜ ώмтϐΦ /ŜǘǘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ǊŜƎŀǊŘŜ Ŝƴ ōŀǎΣ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ 

Ŝǘ Ŝƴ ŀǾŀƴǘΦ 9ƭƭŜ ŀ ǳƴŜ ƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ŘŞŦƛƴƛŜ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ŘŜ ŦƻǊƳŜ 

ǉǳŀŘǊƛƭŀǘŞǊŀƭŜ ŀƭƭƻƴƎŞŜ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘƻǘŞŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǊōǳǊŜ ŎƻƴŎŀǾŜ ǇŜǳ 

ǇǊƻŦƻƴŘŜ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜƳŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŎƻǳǊōǳǊŜ ŎƻƴǾŜȄŜ Ǉƭǳǎ ƳŀǊǉǳŞŜ ŀƭƭŀƴǘ ŘΩŀǾŀƴǘ Ŝƴ 

ŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ ŘƻǘŞŜ ŘΩǳƴŜ ŎǊşǘŜ ǎŀƛƭƭŀƴǘŜΦ /ŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ ǎƛǘǳŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ŦŀŎŜ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜΣ 

ƭŀ ŘŞƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ŘŜƘƻǊǎ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ Ŝǘ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛŜ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ƭŜ ǘǳōŜǊŎǳƭŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ ώмуϐΦ 



 
ммκсл 

 
 

tǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ 

/Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ ǎŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴǎ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǇŀǊ ǎŀ ƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛŜΣ Şǘŀƴǘ ƭŜ 

Ǉƭǳǎ ǘǊŀǇǳ ŘŜ ǘƻǳǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴǎ ŘŜǎ ŘƻƛƎǘǎ 

ƭƻƴƎǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΣ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞ Ŝƴ ŀǾŀƴǘΣ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Ŝǘ Ŝƴ ǇǊƻƴŀǘƛƻƴΦ /ŜǘǘŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ƭǳƛ ŎƻƴŦŝǊŜ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ 

Řǳ ǇƻǳŎŜ ώмтΣмуϐΦ   

Lƭ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŘƻƴŎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŦŀŎŜ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜ ǎŀ ŦŀŎŜ ŎǊŃƴƛŀƭŜΦ 9ƭƭŜ 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭŀ ŦŀŎŜǘǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ƭΩǳƴƛǉǳŜ ǎǳǊŦŀŎŜ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƛƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘ ŎƻƴŦƻǊƳŞŜ Ł ŎŜƭƭŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ Ŝǘ ǇƻǎǎŝŘŜ 

ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ Ǉƭǳǎ ŞǘŜƴŘǳŜ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜΣ ŘŜ ŦƻǊƳŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀƛǊŜ Ł 

ōŀǎŜ ǇƻǎǘŞǊƛŜǳǊŜ Ŝǘ Ł ǎƻƳƳŜǘ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ώтΣфΣмтΣмуϐΦ /ŜǘǘŜ 

ǇǊƻŞƳƛƴŜƴŎŜ ƻǎǎŜǳǎŜ ǎŜ ǊŞǾŝƭŜ şǘǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ōƛƻƳŞŎŀƴƛǉǳŜ 

ŘŜ ƭŀ ¢a Ŝǘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ƧŜǳ Řŀƴǎ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ώтΣфϐΦ  

/Ŝǎ ŘŜǳȄ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΣ Ŝƴ ƛƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘ ŎƻƴŦƻǊƳŞΣ ŦƻǊƳŜƴǘ ǳƴŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘƛǘŜ Ŝƴ 

ǎŜƭƭŜΣ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƴƻƳƳŞŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Ł ŜƳōƻƞǘŜƳŜƴǘ ǊŞŎƛǇǊƻǉǳŜ ƻǳ ōƛŜƴ Ł ŘƻǳōƭŜ ŎƻǳǊōǳǊŜ 

ƛƴǾŜǊǎŞŜ ώтΣфΣмтςмфϐΦ  

II.3.4 Morphologie de la trapézométacarpienne 

!ǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŜƭƭŜ 

/Ŝ ǘȅǇŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜ ǇǊƻǇǊŜ ŀǳ ǇƻǳŎŜ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 

ŘΩƻǇǇƻǎŀōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ƭƻƴƎǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΦ /ŜǘǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ŎƻƳǇŀǊŞŜ Ł ǳƴŜ ǎŜƭƭŜ ŘŜ 

ŎƘŜǾŀƭΣ Ŝǎǘ ŘƛǘŜ ōƛŎƻƴŎŀǾƻ-ŎƻƴǾŜȄŜ Υ ŜƭƭŜ ǎŜ ŘŞŦƛƴƛǘ ǇŀǊ ǳƴŜ ŎƻƴǾŜȄƛǘŞ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜ Ŝǘ ǳƴŜ 

ŎƻƴŎŀǾƛǘŞ ŀƭƭŀƴǘ ŘΩŀǾŀƴǘ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ŝǘ 

ƛƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘ ǊŞŎƛǇǊƻǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜΦ /ŜǘǘŜ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴ ƻǎǎŜǳǎŜ ƭǳƛ 

ƻŦŦǊŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞ ώмфϐΦ  

LƴŎƻƴƎǊǳƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ 

[ΩƛƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘ ƻǊƛŜƴǘŞ ŘŜ ŎŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ǎǳǇǇƻǎŜ ǉǳŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝǎǘ 

ǎȅƳŞǘǊƛǉǳŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƴ ǊŞŀƭƛǘŞ ŜƭƭŜ ƴŜ ƭΩŜǎǘ ǇŀǎΦ  9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Řŀƴǎ 



 
мнκсл 

 
 

ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΦ  

¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ Ǌŀȅƻƴǎ ŘŜ ŎƻǳǊōǳǊŜ ŜƴǘǊŜ ǎŜǎ ŘŜǳȄ 

ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŞŎǊƛǘŜ ǇŀǊ YŀǇŀƴŘƧƛ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ Ŝƴ ζ ǎŜƭƭŜ ŘŜ ŎƘŜǾŀƭ η ώнлϐΦ 5Ŝ 

ǇƭǳǎΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŎǳǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƎƻǊƎŜ ŘŜ ƭŀ ¢a Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƭƭŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ŀȄŜ 

ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭΣ  ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŜ ƳşƳŜ ŀǇǇŀǊŜƴǘŞŜ Ł ǳƴŜ ǎŜƭƭŜ ǇƻǎŞŜ ǎǳǊ ƭŜ Řƻǎ ŘΩǳƴ ŎƘŜǾŀƭ 

ǎŎƻƭƛƻǘƛǉǳŜ ώнмϐΦ [ΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŞǾŀǎŞŜ Řǳ ŎƾǘŞ ǊŀŘƛŀƭ Ŝǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ 

ǎƛǘǳŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǾŜǊǎŀƴǘ ǇŀƭƳŀƛǊŜΦ 9ƭƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ŎŀǊǘƛƭŀƎŜ Ƙȅŀƭƛƴ Řƻƴǘ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜΦ /Ŝǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł ǳƴŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ƴƻƴ-ŀōǎƻƭǳŜΣ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭΩŀǎȅƳŞǘǊƛŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǎƻƴ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ 

ŘŞŦƛƴƛŜ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ƭŃŎƘŜΣ ƭŀȄƛǎǘŜ Ŝǘ ƛƴǎǘŀōƭŜΦ [ŀ ŎƻŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΣ 

ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ŘŜǎ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊǎ ǎǘŀǘƛǉǳŜǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ώтΣфΣмфϐΦ  

5ŜƎǊŞ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ 

¦ƴŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŜƭƭŜ ǇƻǎǎŝŘŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǳȄ ŘŜƎǊŞǎ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞΦ /ƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ŘŜǳȄ 

ŀȄŜǎ ŘŜ ǊƻǘŀǘƛƻƴΣ ŜƭƭŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŦƭŜȄƛƻƴ Ŝǘ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ ŀōŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ 

ŀŘŘǳŎǘƛƻƴΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŘŜƎǊŞ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ ǊŜƴŘŀƴǘ 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ǳƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŀȄŜ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝƴ ǊƻǘŀǘƛƻƴΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝƴ 

ŎƛǊŎǳƳŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ Ŝƴ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜ ŀǳȄ ŘƻƛƎǘǎ ƭƻƴƎǎ ώмтςмфϐΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ǾŀǎǘŜ ƻŦŦǊŀƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ώмϐΦ  

[Ŝ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŘŜƎǊŞ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ Ŝǎǘ ǇŜǊƳƛǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎΦ [ŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ 

ǇƻǳŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ƻǊƛŜƴǘŞŜ Ł плϲ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǘǊƻƛǎ Ǉƭŀƴǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎ 

όŀƴƴŜȄŜ LύΣ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ƳƻǘǊƛŎŜ ώмϐΦ [ΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ 

ŎŀǊǘƛƭŀƎƛƴŜǳǎŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƳşƳŜ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƳƻǘǊƛŎŜǎ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎŜƭƭŜ-Ŏƛ ǘŜƴŘ Ł ƳƛƴƻǊŜǊ 

ƭΩƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŀȄƛŀƭŜ ώоϐ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΦ 

[ŀ ǎŜƳƛ-ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜΣ ƭΩƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΣ ƭΩƛƴŎǳǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƎƻǊƎŜΣ ƭŀ ŎŀǇǎǳƭŜ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŘŜƎǊŞ 

ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ ώмфϐΦ [ΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ŘƻǘŞŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎŀŎǊƛŦƛŀƴǘ Ŝƴ 

ǇŀǊǘƛŜ ǎŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΦ 

II.3.5 MƻȅŜƴǎ ŘΩǳƴƛƻƴ 

/ŀǇǎǳƭŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ 



 
моκсл 

 
 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŃŎƘŜΣ ǎƻǳǇƭŜ Ŝǘ ƛƴǎŞǊŞŜ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƻǳōƭŞŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ǳƴŜ ǎȅƴƻǾƛŀƭŜ ƭŃŎƘŜ ώмуϐΦ {Ŝǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ 

ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŀƳǇƭƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŘŜƎǊŞ Ŝƴ 

Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŀȄƛŀƭŜ ώмфϐΦ  

!ǇǇŀǊŜƛƭ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ 

5ƻǘŞ ŘΩǳƴ ǊƾƭŜ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŜǊ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Řǳ 

ǇƻǳŎŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŀǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀǎǎǳǊŜ Ł 

ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΣ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ŎƻƴŘǳƛǘ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ 

ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƻŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ 

Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ώтΣфϐΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳŞŎŀƴƻǊŞŎŜǇǘŜǳǊǎ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ 

ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ώмсΣннϐ ǎǳƎƎŝǊŜƴǘ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΣ 

ŘŞŎǊƛǘŜ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻǎǎƛŜǊ όŎŦΦ LLΦсΦнΦ tǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜύΦ  

5ΩŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ .ŜǘǘƛƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦ ώноϐΣ мс ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΣ ƛƴǘŜǊ-ŎŀǊǇƛŜƴƴŜ όŀǾŜŎ ƭŜ ǘǊŀǇŝȊŜύ Ŝǘ ƛƴǘŜǊ-ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ 

όŀǾŜŎ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴύΦ tƭǳǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘΣ [ŀŘŘ Ŝǘ ŀƭΦώнпϐ ƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǎŜǇǘ 

ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ мс Řƻƴǘ ŘŜǳȄ ǇŀƭƳŀƛǊŜǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘǎΣ ǘǊƻƛǎ ŘƻǊǎŀǳȄ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ 

ŘŜǳȄ ƛƴǘŜǊ-ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƛǎǘƛƴŎǘǎΦ   

¶ [ƛƎŀƳŜƴǘǎ ǇŀƭƳŀƛǊŜǎ 

[Ŝ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ƻōƭƛǉǳŜ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŦƛƴΣ ƳƛƴŎŜΣ ŦǊŀƎƛƭŜ Ŝǘ ŦŀƛōƭŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ  

ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ ŘƻǊǎŀǳȄ ώфϐΦ !ƴŎƛŜƴƴŜƳŜƴǘ ŀǇǇŜƭŞ ƭƛƎŀƳŜƴǘ Řǳ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘŜƴŘǳ ŘŜ ƭŀ 

ōŀǎŜ ǳƭƴŀƛǊŜ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ƻǳ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜΣ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǘǊŀǇŝȊŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƴ 

ǘǳōŜǊŎǳƭŜ ǇŀƭƳŀƛǊŜΦ 5ƻǘŞ ŘŜ ŦƛōǊŜǎ ƛƴǘǊŀ-ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ƻōƭƛǉǳŜǎΣ ƛƭ ŀ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ 

Ǿƛǎ-Ł-Ǿƛǎ ŘŜ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ώмфϐΦ 5ΩŀǇǊŝǎ [ŀŘŘ Ŝǘ ŀƭΦ ώнпϐΣ ƛƭ ƴŜ 

ǇƻǎǎŝŘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŎƻƭƭŀƎŝƴŜ ŀǇǇŀǊŜƴǘŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ Řǳ ǘƛǎǎǳ ŎƻƴƧƻƴŎǘƛŦ ŘŞǎƻǊƎŀƴƛǎŞ ƭŜ 

ŘŞŦƛƴƛǎǎŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŎŀǇǎǳƭŀƛǊŜ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜΦ  

[Ŝ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ŎƻƭƭŀǘŞǊŀƭ ǳƭƴŀƛǊŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜƭ Ŝǘ ǳƭƴŀƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ƻōƭƛǉǳŜ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 

Lƭ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ǳƭƴŀƛǊŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǎƛƭƭƻƴ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ ώмфϐΦ   



 
мпκсл 

 
 

¶ [ƛƎŀƳŜƴǘǎ ŘƻǊǎŀǳȄ 

tŀǊŦƻƛǎ ƴƻƳƳŞ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘŜƭǘƻƠŘŜΣ ƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ Řǳ ƭƛƎŀƳŜƴǘ 

ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭΣ ƻōƭƛǉǳŜ ǇƻǎǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŘƻǊǎƻ-ŎŜƴǘǊŀƭ όǇƻǎƛǘƛƻƴƴŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇǊŜƳƛŜǊǎύΦ 

.ŜǘǘƛƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦώноϐ ƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ ŘƻǊǎŀǳȄ ŦƻǊƳŜƴǘ ƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ 

ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ Ŝǘ ǊƛƎƛŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ Lƭ ǎΩŞǘŜƴŘ Řǳ ǘǳōŜǊŎǳƭŜ ŘƻǊǎŀƭ 

Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǊŀŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ Ł ƭŀ 

ƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘƻǊǎŀƭŜ ώфϐΦ ¢ŀƴǘ ǉǳŜ ǎƻƴ ƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝǎǘ ŀǎǎǳǊŞŜΣ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜ 

Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ώтϐΦ 

tƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘΣ ƭŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎ Ŝǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ 

ώтΣфϐΦ Lƭ Ŝǎǘ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ Ŝǘ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ Ŝǘ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŜ 

ǘǳōŜǊŎǳƭŜ ǊŀŘƛŀƭ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜΦ {ƻƴ ƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝǎǘ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ Řǳ ǘŜƴŘƻƴ Řǳ 

ƭƻƴƎ ŀōŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ /ŜǘǘŜ ƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǘŜƴŘƛƴŜǳǎŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƭŀǘŞǊŀƭŜ Ŝǘ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜƭƭŜ ǇŀǊ 

ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŎŜƭƭŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŎƘŜǾŀǳŎƘŜ ŘƻƴŎ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭΦ [Ŝ 

ǘŜƴŘƻƴ Řǳ ƭƻƴƎ ŀōŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴ ǊŜƴŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŎŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ώмфϐΦ [Ŝ ƭƛƎŀƳŜƴǘ 

ŘƻǊǎƻ-ŎŜƴǘǊŀƭΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊǘ Ŝǘ ŞǇŀƛǎ ǉǳƛ ŎƻǳǾǊŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ǇŀǊǘ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ Řǳ ǘǳōŜǊŎǳƭŜ 

ŘƻǊǎŀƭ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ ǾŜǊǎ ƭŜ ōƻǊŘ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǘ ŎŜƴǘǊŀƭ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ [Ŝ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ƻōƭƛǉǳŜ 

ǇƻǎǘŞǊƛŜǳǊ ǇƻǎǎŝŘŜ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝǘ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŜ 

ōƻǊŘ ŘƻǊǎƻ-ǳƭƴŀƛǊŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ ώмтΣмфϐΦ 

¶ [ƛƎŀƳŜƴǘǎ ƛƴǘŜǊ-ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴǎ 

/Ŝǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇŀǊŞǎ Ł ǳƴ ǘǊƻǳǎǎŜŀǳ ŦƛōǊŜǳȄΣ ŞǇŀƛǎ Ŝǘ ŎƻǳǊǘΦ {ƛǘǳŞǎ ǇƻǳǊ ƭΩǳƴ Řǳ ŎƾǘŞ 

ǇŀƭƳŀƛǊŜΣ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜ Řǳ ŎƾǘŞ ŘƻǊǎŀƭ ƭŜǳǊǎ ƛƴǎŜǊǘƛƻƴǎ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ ōŀǎŜ 

ǳƭƴŀƛǊŜ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ōŀǎŜ ǊŀŘƛŀƭŜ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ŘŜ 

ƭΩƛƴŘŜȄ Ŝǘ ōŀǎŜ ǳƭƴŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǘǳōŜǊŎǳƭŜ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘŜȄ ώмфϐΦ 

Lƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ Ł ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝƴ ǇǊŞǎŜǊǾŀƴǘ ǎƻƴ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘŜȄ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩŞǘŀǘ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǘ ǇŀƭƳŀƛǊŜΦ ¢ŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƛƴǘŝƎǊŜǎΣ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊ-ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ 

ǊŜǎǘŜ ƛƴǘŀŎǘŜώмфϐΦ  
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II.4  Biomécanique ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ 

II.4.1 Modélisation de la trapézométacarpienne 

tƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜǘǘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ł ǘǊƻƛǎ ŘŜƎǊŞǎΣ YƻƳŀǘǎǳ Ŝǘ ŀƭΦώмфϐ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ 

ŎƘŀǊƴƛŝǊŜǎ ŘŞŎŀƭŞŜǎΦ [Ŝǎ ŘŜǳȄ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ¢a ǎƻƴǘ ŎƻƳǇŀǊŞŜǎ Ł ŘŜǳȄ Ƨƻƛƴǘǎ ŘŜ 

ŎƘŀǊƴƛŝǊŜǎ ǎŞǇŀǊŞŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ƻƴǘ ǳƴ ŘŜƎǊŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƭŜȄƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ 

ƭΩŀŘŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀōŘǳŎǘƛƻƴΦ Lƭǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎƘŀǊƴƛŝǊŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ 

ǎƛƳǳƭǘŀƴŞƳŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ !ǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ǎƛ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǇƭŀŎŞŜǎ 

ǇŜǊǇŜƴŘƛŎǳƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ Ǉƭŀƴǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ 

ŘΩǳƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŀȄŜ ŘŜ ǊƻǘŀǘƛƻƴΦ tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ƭŜǎ Ǌƻǘŀǘƛƻƴǎ ŀȄƛŀƭŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŞŀƭƛǎŀōƭŜǎΦ 

¦ƴŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŜƭƭŜ ƴΩŀ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ ǾŜǊǎ ƭŀ ǇǊƻƴŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭŀ ǎǳǇƛƴŀǘƛƻƴΦ 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭΩƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŞŎŀƭŜ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ŎƘŀǊƴƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ¢a ǇŀǊ 

ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ Ǉƭŀƴǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎΦ 5Ŝ ŎŜ ŦŀƛǘΣ ƭΩŀȄŜ ŘŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŜǊǇŜƴŘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŀǳȄ 

Ǉƭŀƴǎ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŘŜƎǊŞ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝƴ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŀȄƛŀƭŜΦ  

bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ŎŜǘ ŀȄŜ ŘŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ƴƛ ŎƻƴǘǊƾƭŀōƭŜΣ ƴƛ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ 

ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŀ ǇǊƻƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǎǳǇƛƴŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŘŜǎ Ǌƻǘŀǘƛƻƴǎ ŀȄƛŀƭŜǎ ǇŀǎǎƛǾŜǎ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜǎΣ 

ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŦƭŜȄƛƻƴ Ŝǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ώтΣфΣмтΣмфΣнмϐΦ  

II.4.2 Kinésiologie de la trapézométacarpienne  

aƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜǎ Υ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƴƻƳŜƴŎƭŀǘǳǊŜǎ 

[Ŝǎ ǘǊƻƛǎ ŘŜƎǊŞǎ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘƻƴŎ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŦƭŜȄƛƻƴ Ŝǘ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴΣ 

ŀōŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŀŘŘǳŎǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŀȄƛŀƭŜ όǇǊƻƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎǳǇƛƴŀǘƛƻƴύΦ [Ŝǎ ŀȄŜǎ ŘŜ ƭŀ 

¢a ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ƭŜǎ 

ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ƴŜ ƭŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƴƻƴ ǇƭǳǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ 

ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎ Ƴŀƛǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭǎ ώнрϐΦ  

[Ŝǎ ŎƻǳǊōǳǊŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŜƳōƻƞǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŜƭ ƭΩǳƴŜ Ł 

ƭΩŀǳǘǊŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΦ 5ΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŀƎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŎƻƴŎŀǾƛǘŞ 

ǘǊŀǇŞȊƛŜƴƴŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǾŜȄƛǘŞ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ƛƴŘǳƛǘ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝƴ ŀōŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŀŘŘǳŎǘƛƻƴ ǎŜƭƻƴ 

ǳƴ Ǉƭŀƴ ŀƴǘŞǊƻǇƻǎǘŞǊƛŜǳǊ όǎŀƎƛǘǘŀƭύΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŎŜƭƭŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŎƻƴǾŜȄƛǘŞ ǘǊŀǇŞȊƛŜƴƴŜ Ŝǘ ƭŀ 

ŎƻƴŎŀǾƛǘŞ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŦƭŜȄƛƻƴ Ŝǘ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ 
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ǎŜƭƻƴ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŦǊƻƴǘŀƭΣ ǎŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭŜǎ Ǌƻǘŀǘƛƻƴǎ ŀȄƛŀƭŜǎ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜǎ όǇǊƻƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

ǎǳǇƛƴŀǘƛƻƴύ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ώнсϐΦ  

[Ŝǎ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ Şǘŀƴǘ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ ƻƴǘ ŘŜǎ ƴƻƳŜƴŎƭŀǘǳǊŜǎ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƳǇƭŜȄƛŦƛŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ōƛƻƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΦ !Ŧƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a 

ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ Řŀƴǎ ŎŜ ƳŞƳƻƛǊŜ ǎƻƴǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Ŝƴ όŀƴƴŜȄŜ LLύ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ 

ŘΩŀƴƎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝƴ όŀƴƴŜȄŜ LLLύΦ  

tƻǎƛǘƛƻƴǎ 

[ŀ ƎŞƻƳŞǘǊƛŜ ǳƴƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎŜƭƭŜ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ 

ƳǳƭǘƛǇƭŀƴŀƛǊŜΦ 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜǎΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀǳ 

ǊŜǇƻǎΣ Ŝƴ ŀōŘǳŎǘƛƻƴ ǊŀŘƛŀƭŜΣ Ŝƴ ŎƛǊŎǳƳŘǳŎǘƛƻƴ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ Ŝƴ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ όŀƴƴŜȄŜ L±ύΦ 9ƭƭŜǎ 

ŘŞŎƻǳƭŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜǎΦ /ŜǘǘŜ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞ ƳǳƭǘƛǇƭŀƴŀƛǊŜ 

ǳƴƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜ ώтΣфΣмнΣнсϐΦ  

¶ tƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜǇƻǎ 

[ŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǎǘ ǘŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƴǳƭƭŜΣ ǎƻƴ 

ŀǇǇŀǊŜƛƭ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŘŞǘŜƴŘǳ Ŝǘ ǎƻƴ ƧŜǳ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳΦ [Ŝ ǇƻǳŎŜ Ŝǎǘ ǇƻǊǘŞ 

Ł плϲ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ олϲ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜ ώфΣнсϐΦ 

¶ tƻǎƛǘƛƻƴ Ŝƴ ŀōŘǳŎǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ 

YŀǇŀƴŘƧƛ ŘŞŎǊƛǾŀƛǘ ƭΩŀōŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ƭΩŞŎŀǊǘŜƳŜƴǘ Řǳ 

ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘŜȄ ώнрϐΦ !ŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŘŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎ 

ŎƻƳƳŜ 9ŘƳǳƴŘǎ ώтΣфϐΣ ŘŞŦƛƴƛǎǎŜƴǘ ŎŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ǳƴŜ ŀōŘǳŎǘƛƻƴ ǊŀŘƛŀƭŜ Ŝǘ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŎŜ ǉǳƛ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ŘŜ 

ƭΩŀōŘǳŎǘƛƻƴΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ƴƻƳƳŞŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ-ǎǘƻǇǇŜǳǊ ώтΣфϐΦ 

/ƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝƴ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ 

ǊŜǇƻǎ Ŝǘ ŘΩŀōŘǳŎǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǎƻƴǘ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ƭŀȄƛǎƳŜ Ŝǘ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΦ 9ƭƭŜǎ ƻƴǘ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ǇŀǊ ƭŜ 

ŘŞǎŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Ǿƛǎ-Ł-Ǿƛǎ Řǳ ǘǳōŜǊŎǳƭŜ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜΦ [ŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ 



 
мтκсл 

 
 

ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƛƴǎǘŀōƭŜ ŀǳ ǊŜǇƻǎ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Ŝǘ ŘƻǊǎŀƭ ǎƻƴǘ 

ǘƻǳǎ ŘŜǳȄ ŘŞǘŜƴŘǳǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ƻōƭƛǉǳŜ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǘŜƴŘǳ Ŝƴ 

ŀōŘǳŎǘƛƻƴ ǊŀŘƛŀƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ώтΣфϐΦ 

II.4.3 Système musculo-tendineux  

9ƭŞƳŜƴǘǎ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Υ ǳƴ ƘŀǳōŀƴŀƎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 

[Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ƳǳǎŎǳƭƻ-ǘŜƴŘƛƴŜǳȄ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ŀǳȄ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ǾŀǊƛŞŜǎ Ŝǘ ŦƻǊƳŀƴǘ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ƘŀǳōŀƴŀƎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΦ [ŀ ŎƻƭƻƴƴŜ 

Řǳ ǇƻǳŎŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǎƻƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƻƳǇŀǊŞŜ Ł ǳƴ ǇȅƭƾƴŜ 

Řƻƴǘ ƭŀ ōŀǎŜ Ŝǎǘ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ [Ŝǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǘƘŞƴŀǊƛŜƴǎ ƻƴǘ ǳƴ ǊƾƭŜ ŘŜ Ƙŀǳōŀƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 

Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŎŜ ǇȅƭƾƴŜΦ Lƭǎ ƻƴǘ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 

ƳƻǘǊƛŎŜ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘǊƛŎŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ǘƻǳǘŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ 

¢aΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ Řǳ ǇƻǳŎŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘƻƴŎΣ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜ Ŝǘκƻǳ 

ǎȅƴŜǊƎƛǉǳŜΣ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŦƭǳƛŘŜ Ŝǘ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ Ǉƭŀƴǎ ŘŜ 

ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ǳƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ώтΣфϐΦ  

aǳǎŎƭŜǎ ŜȄǘǊƛƴǎŝǉǳŜǎ Ŝǘ ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜǎ Řǳ ǇƻǳŎŜ 

[Ŝǎ ƳǳǎŎƭŜǎ Řǳ ǇƻǳŎŜ ǎƻƴǘ ǎƻƛǘ ŜȄǘǊƛƴǎŝǉǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƭƻƴƎ ŀōŘǳŎǘŜǳǊΣ ƭŜ ŎƻǳǊǘ ŜȄǘŜƴǎŜǳǊΣ ƭŜ 

ƭƻƴƎ ŜȄǘŜƴǎŜǳǊ Ŝǘ ƭŜ ƭƻƴƎ ŦƭŞŎƘƛǎǎŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ǎƻƛǘ ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩƻǇǇƻǎŀƴǘΣ ƭŜ ŎƻǳǊǘ 

ŀōŘǳŎǘŜǳǊΣ ƭŜ ŎƻǳǊǘ ŦƭŞŎƘƛǎǎŜǳǊΣ ƭΩŀŘŘǳŎǘŜǳǊΣ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƛƴŎƻƴǎǘŀƴǘ ώнтϐΦ tŀǊ ƭŜǳǊǎ ƛƴǎŜǊǘƛƻƴǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΣ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ƻƴǘ ŎƘŀŎǳƴ ǳƴ ǊƾƭŜ 

ǇǊŞŘƻƳƛƴŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ Υ ƭƻƴƎ ŀōŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ƻǇǇƻǎŀƴǘ 

Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǘ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭΦ ¦ƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞŜ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΣ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 

ŀǳǘǊŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ōǊŀǎ ŘŜ ƭŜǾƛŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ƳƻōƛƭƛǎŀǘǊƛŎŜ 

ώнуϐΦ 

¶ [ƻƴƎ ŀōŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜ 

Lƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ǇŀǊ ǎƻƴ ƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ōŀǎŀƭŜ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ 

ǉǳΩƛƭ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ƭŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭ ώмфϐΦ 



 
муκсл 

 
 

¶ hǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜ  

{ƻƴ ƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ ōƻǊŘ ƭŀǘŞǊŀƭ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ǳƴƛǉǳŜ ǎǳǊ 

ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ Lƭ ƭŀ ǊŜŎƻǳǾǊŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜƭƛŜǊ ƭŀ 

ǇŀǊǘƛŜ ƭŀǘŞǊŀƭŜ Řǳ ŎŀǊǇŜ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ {ƻƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŀƳŝƴŜ Ŝƴ ŦƭŜȄƛƻƴΣ 

ŀōŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ǇǊƻƴŀǘƛƻƴ ƭŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝƴ ƭŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀȄŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΦ Lƭ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀƛƴǎƛ Ł ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊŎŜ ώмуΣнсϐΦ 

¶ tǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ 

tŀǊ ǎŜǎ ƛƴǎŜǊǘƛƻƴǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜǎΣ ǳƴ ŘŜ ǎŜǎ ŘŜǳȄ ŦŀƛǎŎŜŀǳȄ ǎΩƛƴǎŝǊŜ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ 

ǇƻǎǘŞǊƛŜǳǊŜ Řǳ ōƻǊŘ ƳŞŘƛŀƭ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ ōƻǊŘ ƭŀǘŞǊŀƭ 

Řǳ ǎŜŎƻƴŘ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ {ƻƴ ŀŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Řǳ 

ǇƻǳŎŜ ŘŜ ƭΩŀȄŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ώмуϐΦ 9ƴ ǎȅƴŜǊƎƛŜ ŀǾŜŎ ƭΩƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ǳƴ ǊƾƭŜ 

ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ώнуϐΦ [ŜǳǊ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 

ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŀ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ŝǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭ 

ŘŜ ƭŀ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ώнсΣнуςолϐΦ 

II.4.4 Préhension : mobilité et stabilité de la trapézométacarpienne 

5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ 

[ŀ ŦŀŎǳƭǘŞ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ 

ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭΩIƻƳƳŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎΦ 9ƭƭŜ ŘŞǇŜƴŘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘŜ ƭŀ 

ƳƻǘǊƛŎƛǘŞ ƳǳƭǘƛǇƭŀƴŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ /ŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŝǎǘ ƭƛŞŜ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ 

ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ Ŝƴ ǇǊƻƴŀǘƛƻƴΣ ǊŜƴŘŀƴǘ 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ώфΣмсΣмтϐΦ 

[ŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ƳǳƭǘƛǇǊƛǎŜ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǳȄ ǾŀǊƛŀƴǘŜǎ Υ ǇǊƛǎŜ ŘŜ 

ŦƻǊŎŜ όǇƻƛƎƴŜύ Ŝǘ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜ όǎŜǊǊŀƎŜύΦ [ŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝƴ ŦƛƴŜǎǎŜΣ ǇƻǳǊ ǎŜ ǎŀƛǎƛǊ ŘŜ ǇŜǘƛǘǎ 

ƻōƧŜǘǎΣ Ŝǎǘ ƻōǘŜƴǳŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Řǳ ǇƻǳŎŜ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ Ł ǳƴ 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇƛƴŎŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǳƭǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǘ ƭŀ 

ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩƻǇǇƻǎŜǊ ǎƻƴ ŜȄǘǊŞƳƛǘŞ ŘƛǎǘŀƭŜ Ł ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŘƻƛƎǘΦ Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ 

ǇƛƴŎŜΣ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇƻǳŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ƭƻƴƎǎΣ ŀǇǇŜƭŞŜǎ ǇƛƴŎŜǎ ǇƻƭƭƛŎƛŘƛƎƛǘŀƭŜǎΦ [ŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ 

ŦƻǊŎŜΣ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ Ǉƭǳǎ ƭƻǳǊŘǎ ƻǳ ƭŀǊƎŜǎΣ Ŝǎǘ ƻōǘŜƴǳŜ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ƳŀƴƛŝǊŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŜ 



 
мфκсл 

 
 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǊŜǎǎŜƳōƭŜ Ł ǳƴŜ ǇƻƛƎƴŜΣ Ŝǘ ƴƻƴ Ł ǳƴŜ ǇƛƴŎŜΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǳƭǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ 

ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳǊƴŞŜ ǾŜǊǎ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǳƳŜΦ [ΩǳƴŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎƻƴǘ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ 

ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ 

ƭŀ ǇǊƛǎŜ ώтΣфϐΦ 

5ŀƴǎ ǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ƳŜǎǳǊŜ ƭŀ ŎƻƴǘǊŜ-ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƎŜǎǘŜ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ ƻǳ ŀǳ ƭŃŎƘŀƎŜ 

ŘŜ ŎŜƭƭŜ-ŎƛΣ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Ŝƴ Ŏŀǎ 

ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ώнсϐΦ  

aƻōƛƭƛǘŞǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ 

[ΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ǝƭƻōŀƭ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜǎ 

ŀȅŀƴǘ ŎƻƳƳŜ ŦƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ǇƭŀŎŜǊ ƭŜ ǇƻǳŎŜ Ŝƴ ŀǇǇǳƛ ŦŀŎŜ ŀǳ ŎƻƴǘǊŜ-ŀǇǇǳƛ ŘŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ƭƻƴƎǎ 

ώтΣфΣмфΣнсϐΦ [ΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝǎǘ ƛƴƛǘƛŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩŀōŘǳŎǘƛƻƴ 

ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ ŦƭŜȄƛƻƴΣ ŀŘŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ǇǊƻƴŀǘƛƻƴΦ /ŜǘǘŜ 

ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻǇǇƻǎŜǊ Ŝǘ ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ƭŀ ǇǳƭǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ŜȄǘǊŞƳƛǘŞǎ ŘƛǎǘŀƭŜǎ ŘŜǎ 

ŘƻƛƎǘǎ ƭƻƴƎǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ŦƛƴŜǎǎŜΣ ƻǳ ǾŜǊǎ ƭŀ ǇŀǳƳŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ 

ŦƻǊŎŜΦ [ŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƛƴǘƛƳŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜ Ł ƭŀ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŀȄƛŀƭŜ ǇŀǎǎƛǾŜ ώмфϐΦ [ŀ ŎƻƴǘǊŜ-

ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜ ŀǎǎƻŎƛŜ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ǳƴŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴΣ ŘΩŀōŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

ǎǳǇƛƴŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ώнсϐΦ 

wƾƭŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ Υ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǇŀǎǎƛǾŜ 

[Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀǎǎǳǊŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǎǘŀǘƛǉǳŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ƭŀ 

ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Υ ǇƛƴŎŜǊ Ŝǘ ǎŀƛǎƛǊ ώмфϐΦ IƛǎǘƻǊƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ƻōƭƛǉǳŜ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊ 

Şǘŀƛǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ¢aΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǘǳŘŜǎΣ Řƻƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎŀŘŀǾŞǊƛǉǳŜǎΣ ƻƴǘ ŞōǊŀƴƭŞ ŎŜǘǘŜ ǘƘŞƻǊƛŜΦ Lƭ ǎŜƳōƭŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 

Ǉƭǳǎ ŞǾƛŘŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ǊƾƭŜ ǎŜǊŀƛǘ Ǉƭǳǎ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŀǘǘǊƛōǳŞ ŀǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ 

ώтΣфΣмфϐΦ  

[ŀŘŘ Ŝǘ ŀƭΦώнпϐ ƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ 

ŘƻǊǎŀƭ Ǿƛǎ-Ł-Ǿƛǎ ŘŜ ŎŜƭǳƛ Řǳ ŎƾǘŞ ǇŀƭƳŀƛǊŜΦ 5ŀƴǎ ǳƴŜ ƳşƳŜ ƭƻƎƛǉǳŜΣ ½ƘŀƴƎ Ŝǘ ŀƭΦώомϐ ƳƻƴǘǊŜƴǘ 

ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŎŀƭƛōǊŜ ŘŜǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘǎ ƭŜ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǊƾƭŜ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ǉǳŜ ŎŜǳȄ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ 
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ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇŀƭƳŀƛǊŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ǎŜǳƭŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜ 

ƭƛƎŀƳŜƴǘ ƻōƭƛǉǳŜ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǎǘ ǘŜƴŘǳ Ŝǎǘ ƭΩŀōŘǳŎǘƛƻƴ ǊŀŘƛŀƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ώтΣфϐΦ /Ŝ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ƴΩŀ ŘƻƴŎ ŀǳŎǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ 

ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘǊƛŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ¢a ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ŎŜƭƭŜ Ŝƴ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΦ tŀǊ 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ ƛƭ ƴŜ ƧƻǳŜ ŀǳŎǳƴ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a 

Ŝǘ ƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘƻǊǎŀƭŜ ώтΣфΣмфΣнпΣомϐΦ  

5Ŝ ŎŜ ŦŀƛǘΣ ƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǎǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŎƭŞ ŘŜ ƭŀ 

ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΦ Lƭ ŀ ǳƴ ǊƾƭŜ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜ 

όǇƛƴŎŜǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜύ Ŝǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ƭǳȄŀǘƛƻƴ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ώтΣфΣмфϐΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘŞŎǊƛǘ ǇŀǊ 9ŘƳǳƴŘǎ ώтΣфϐ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘΣ ŞǇŀƛǎΣ ƭŀǊƎŜΣ Ŝǘ ǊƛƎƛŘŜΦ  

/ƻǳǇƭŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ Υ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ς ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ώтΣфϐ 

[ƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ǳƴ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭΣ ŀǇǇŜƭŞŜ ζ ǎŎǊŜǿ ƘƻƳŜ 

ǘƻǊǉǳŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ η Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ŀƴƎƭƻǇƘƻƴŜΣ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ 

/ŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭŀ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳ ǾŜǊǊƻǳƛƭƭŀƎŜ Řǳ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Řǳ 

ǇƻǳŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜŎƻƛƴ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜΦ LƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜƳŜƴǘ ƛƴǎǘŀōƭŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ŎŜ ǾŜǊǊƻǳƛƭƭŀƎŜ Ŝƴ ǇƘŀǎŜ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ƻŦŦǊŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ł ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΦ !ƛƴǎƛΣ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǇŀǎǎŜ 

ŘΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴǘŜ Ŝǘ ƭŃŎƘŜ Ł ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŎƻƴƎǊǳŜƴǘŜ ŘƻǘŞŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘƛǘŜ 

ǊƛƎƛŘŜΦ /ŜǘǘŜ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ¢a Ŝǘ ŘŜ 

ǎŀ ǎŜƭƭŜ ǎŎƻƭƛƻǘƛǉǳŜΦ [ŀ ǇƘŀǎŜ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŀŎǘƛǾŜ ƻǳ ǇŀǎǎƛǾŜΣ Ŝǎǘ 

ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ǇŀǊ 9ŘƳǳƴŘǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŎƭŞ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ 

Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŎŜǘǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǎǘŀōƭŜΦ  

[Ŝ ǾŜǊǊƻǳƛƭƭŀƎŜΣ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ ǳƴŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŞǘǊƻƛǘŜΣ Ŝǎǘ ƛƴŘǳƛǘ ǇŀǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎΦ [Ŝ ŎƻǳǇƭŜ ǎŜ ŘŞŦƛƴƛǘ ǇŀǊ ǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǘŜƴǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǘ ƭŜ ǾŜǊǊƻǳƛƭƭŀƎŜ ƻǎǎŜǳȄ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǘǊŀǇŝȊŜ Ŝǘ ƭŜ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ 

ǇŜǊƳƛǎ ǇŀǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǇƻǊǘŜ-Ł-ŦŀǳȄ ŘŜ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜŎƻƛƴ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ όȊƻƴŜ ŘŜ 

ǇƛǾƻǘŜƳŜƴǘύΦ [Ŝ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ ǎƻǳƳƛǎ Ł ƭŀ ǘŜƴǎƛƻƴ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŜ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǾŜǊǊƻǳƛƭƭŀƎŜΦ  
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tŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ƳƻǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ŎŜ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ 

ŘƛǊƛƎŜ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜ ƭƻƴƎ ŀōŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜ 

ŞŎŀǊǘŜ ƭŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƭŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀƴǘ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ 

ŘΩŀƳƻǊŎŜǊ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΦ [Ŝ ŎƻǳǊǘ ŀōŘǳŎǘŜǳǊ ŀƳŝƴŜ ƭŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝƴ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝƴ 

ƛƳǇƻǎŀƴǘ ǳƴŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ ŘŜ ŦƭŜȄƛƻƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ tǳƛǎ ƭΩƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ 

ǇƻǳŎŜ ŀǎǎƻŎƛŜ Ł ƭŀ ŦƭŜȄƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ǎŀ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŀȄƛŀƭŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜ Ŝƴ ǇǊƻƴŀǘƛƻƴ 

ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇƛǾƻǘ Řǳ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜŎƻƛƴΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǎȅƴŎƘǊƻƴŜ Řǳ ŎƻǳǊǘ ŦƭŞŎƘƛǎǎŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŘŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜ ŀƛŘŞǎ Řǳ ƭƻƴƎ 

ŦƭŞŎƘƛǎǎŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜ ŎƻƳǇǊŜǎǎŜƴǘ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ {ƻǳǎ ŎŜǘǘŜ ǘŜƴǎƛƻƴ Ŝƴ 

ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ǎŜ ǊŜǎǎŜǊǊŜ Ŝǘ ŘŜǾƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊǘ Ŝǘ ƻōƭƛǉǳŜΦ Lƭ 

ŦƻǳǊƴƛǘ ŀƭƻǊǎ ǇŀǊ ǎŀ ǘŜƴǎƛƻƴΣ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ Ŝƴ ŀŎǘƛŦ ǉǳΩŜƴ ǇŀǎǎƛŦΣ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ 

ŜƴŦƻƴŎŜǊ ƭŜ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǊŜŎƻƛƴ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ ǊƻǘŀǘƛƻƴΦ /Ŝ 

ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƴŘǳƛǎŀƴǘ ŀƭƻǊǎ Ł ƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞ Ł ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ¢aΦ 

/Ŝ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇǳƛǎǎŀƴǘŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ 

ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƛǎŀƛƭƭŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǎΩŜȄŜǊŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΦ [Ŝ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǎǘ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ŎŜǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝƴ ŞǾƛǘŀƴǘ ƭŜ 

ŘŞǎŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘƻǊǎŀƭŜ 

ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΦ  

II.5   Répercussions de la fracture de Bennett 

9ƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ǎŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ 

ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŜ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜΣ ƛƭ 

ǇŜǳǘ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎΦ  

II.5.1 Fermeture de la 1ère commissure du pouce 

! ŎƻǳǊǘ ǘŜǊƳŜ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀŎǘƛǾŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ǉǳŜ ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ǎŜ ǊŞǘǊŀŎǘŜ 

ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǇŀǎǎƛǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ƳƻƭƭŜǎ Ł ƳƻȅŜƴ Ŝǘ 

ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƭƛŞŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ Ł ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ¢a Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ Ŝǘ 

ŘŜ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞǘǊŀŎǘƛƻƴ ŎŀǇǎǳƭƻ-ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ 

Ł ƭŀ ǊŞǘǊŀŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŘŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŜƴƎŜƴŘǊŜǊ ǳƴŜ ǊŞǘǊŀŎǘƛƻƴ 

ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ώнлϐΦ 5ŀƴǎ ŎŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǎƻƴ 
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ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ŀƭǘŞǊŞǎ ώнлϐΥ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞ ƳǳƭǘƛǇƭŀƴŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a 

Ŝǎǘ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜ ώнΣонϐΦ [Ŝǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ Ŝǘ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜ ŀƎƛǎǎŜƴǘ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ǘƛǎǎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ƭƛŞŜǎ ŀǳȄ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜΣ 

ǘŜƴŘŜƴǘ Ł ŦŀƛǊŜ ǇŜǊǎƛǎǘŜǊ ŎŜǘǘŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜΦ /Ŝǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ƧǳǎǘƛŦƛŜƴǘ ǳƴŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ŀŎŎǊǳŜ Ŝǘ ǳƴ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊŞŎƛǎ Ǿƛǎ-Ł-Ǿƛǎ ŘŜ ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜ ώнϐΦ 

II.5.2 Raideurs 

[Ŝ ǘǊŀƛǘ ŘŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜΦ /Ŝ ŦŀŎǘŜǳǊ ǇŜǳǘ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘǘǊŜ ƭŜ 

ǾŜǊǊƻǳƛƭƭŀƎŜ ƻǎǎŜǳȄΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΦ [Ŝ 

ǊŞǎǳƭǘŀǘ Řǳ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀƭǘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ Řǳ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜŎƻƛƴ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜ ώтΣфϐΦ ¦ƴŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŞǘŀōƭƛǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƭƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŀǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǇƛǾƻǘ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ώонϐΣ 

ǇƻǳǊǘŀƴǘ ǳƴ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ ǊŀǊŜΣ ǇŜǳǘ ŜȄƛǎǘŜǊ ƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ƳşƳŜ Ŝƴ ǇŞǊƛƭ ŎŜ 

ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ώмΣуΣмоϐΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ǇŜǳǘ 

ƎŞƴŞǊŜǊ ŎŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ώмΣуϐ Ŝǘ ŦƛȄŜǊ ŘŜǎ ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 

ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘΣ ƛƴŀŘŀǇǘŞ ƻǳ ƴƻƴ-ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴƴŜǳȄ ώмΣоΣуϐΦ 

/Ŝ ƳşƳŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǇƛǾƻǘΣ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǊŜŎƻƛƴ Řǳ ǘǊŀǇŝȊŜΣ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

ŎƻƳǇǊƻƳƛǎ ǇŀǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜΦ Lƭ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ŜƴǊŀƛŘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ 

ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǘƛǎǎǳƭŀƛǊŜǎ ƭƛƳƛǘŀƴǘǎ 

ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƧŜǳ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ώнϐΦ [ŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-

ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ ǎŜ Řƻƛǘ ŘΩşǘǊŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƻŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞƭŀƛǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴǎ 

όǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƭƛƴƛǉǳŜύΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ŎŜǎ ǊŀƛŘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǳƴŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀƳǇƭƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ¢aΦ 

II.5.3 Perte de la force musculaire 

[Ŝ ǇŀǘƛŜƴǘ ŀ ǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŀ Ƴŀƛƴ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ǇŀǊ 

ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŎŜƭƭŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŞǊŀƭŜΦ /ŜǘǘŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǎǘ ƭƛŞŜ ŀǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ Ŝǘ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ όŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ Ŝǘ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜύΦ tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ǳƴŜ ŀƭǘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŀǘǘŜƛƴǘŜ Ŝǎǘ ƻōǎŜǊǾŞŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 



 
ноκсл 

 
 

ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ Ŝƴ ŦƛƴŜǎǎŜ ǉǳΩŜƴ ŦƻǊŎŜ ώпϐΦ   

9ƴ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴ Ł ŎŜǘǘŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴΣ ƭŀ ǘŜƴǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ǾŀǊƛŜ Ŝƴ 

ǉǳŀƭƛǘŞΦ /Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ ƴŜ ǎǳōƛǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ Ł 

ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ǎƻƴ ǊŀŎŎƻǳǊŎƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǊŜǎǎŜǊǊŜƳŜƴǘΦ [Ŝ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭΣ 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƻǇǘƛƳŀƭŜǎ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀǇŝȊŜΣ ƴŜ 

ǇŜǳǘ ŀƎƛǊΦ ! ŘŞŦŀǳǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΣ ƭŜ ǾŜǊǊƻǳƛƭƭŀƎŜ ƻǎǎŜǳȄ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ 

ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǊŜƳƛǎ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŘŞǎŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜ 

ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘƻǊǎŀƭŜ 

ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΣ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƎǊŀǾŜ ǉǳŜ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ǇǊƻŘǳƛǘ 

ƭƻǊǎ Řǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ώтΣфϐΦ 

II.5.4 Atteintes ligamentaires ou ostéochondrales associées 

¦ƴŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ǘƻǳǘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ŝǎǘ ŘŞŎŜǊƴŞŜ ŀǳȄ ƭŞǎƛƻƴǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 

ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƻǳ ƻǎǘŞƻŎƘƻƴŘǊŀƭŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇŀǎǎŜǊ ƛƴŀǇŜǊœǳŜǎ ƭƻǊǎ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 

ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭΣ ƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ŦŀƛōƭŜ ǇŀǊǘ ŘŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΣ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǳǊǎ 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎŜ ǊŞǾŝƭŜƴǘ şǘǊŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ 

ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǊŞǘǊŞŎƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ 

ƻǳ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇǊŞŎƻŎŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƘǊƻǎŜΦ /Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀƭǘŝǊŜƴǘ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ Řǳ 

ǇƻǳŎŜΣ Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭ Ŧŀǳǘ ȅ ǇǊşǘŜǊ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

ώнϐΦ  

5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀǳȄ ŀǎǎƻŎƛŞǎ Ł ǳƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛǉǳŜΣ ŎŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ 

ǎƻƴǘ ǘǊŀƛǘŞŜǎ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜΣ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛǉǳŜ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴŜ 

ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ƭŞǎƛƻƴǎ ώпΣмпΣмрϐΦ 

II.5.5 Altération du couple de forces dynamiques 

[Ŝ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ƭƛŞ ŀǳ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ όǇƘŀǎŜ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴύ ǇŜǳǘ ŀƛƴǎƛ 

şǘǊŜ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƭƛƎƴŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ƳƻŘƛŦƛŞŜΣ ƭΩŜƴǊŀƛŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΣ ƭŀ ǇŜǊǘŜ 

ŘŜ ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜΦ /Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŞǘŞǊƛƻǊŜǊ 

ƭΩŀŎǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ǎǳǊ ƭŜ ōŜŎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǾŜǊǊƻǳƛƭƭŀƎŜ ƻǎǎŜǳȄ όōŜŎ 

ǇŀƭƳŀƛǊŜ ς ǘǊŀǇŝȊŜύ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎΦ tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ƭŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ł ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ 

ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ ǳƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǊƛƎƛŘŜ Ł ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝƴ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜ ƻǳ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜΣ 



 
нпκсл 

 
 

Ŝǎǘ ŀƭǘŞǊŞ ώтΣфϐΦ  

9ƴ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ ŘƛƳƛƴǳŞŜ Ŝǘ Ŝǎǘ 

ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŞŎǊƛǘŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ǎΩŀǇǇŀǊŜƴǘŀƴǘ Ł ǳƴŜ ƎşƴŜ ŀǳ 

ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜΦ /ŜǘǘŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭƛŞŜ Ł ƭΩƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ƭŀȄƛǘŞ ƴƻƴ 

ŎƻǊǊƛƎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ Υ ƭŀ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ǳƴŜ 

ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝƴ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǘŜƴǘƛƻƴ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝƴ ǘǊŀŎǘƛƻƴ ώмсϐΦ 

II.5.6 Douleurs 

[Ŝ ǇŀǘƛŜƴǘ ǇŜǳǘ ǎƻǳŦŦǊƛǊ ŘŜ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ 

ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǘŜǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ŀǳȄ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǎŜǎ 

ǘŜƴǎƛƻƴǎ ǘƛǎǎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ 

II.5.7 Complications 

! ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ Ł ƳƻȅŜƴ Ŝǘ ƭƻƴƎ 

ǘŜǊƳŜΦ .ƛŜƴ ǉǳŜ ǇŜǳ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜǎ ŎŀǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ 

ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘΦ [ŀ ŘŞƎŞƴŞǊŜǎŎŜƴŎŜ ǇǊŞ-ŀǊǘƘǊƻǎƛǉǳŜ ǇŜǳǘ ǎŜ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜǎǎƛƻƴǎ 

ǳƴƛǘŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ȊƻƴŜǎ Řǳ ŎŀǊǘƛƭŀƎŜΦ [ŀ ǊƘƛȊŀǊǘƘǊƻǎŜ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ŘƻǳƭŜǳǊǎ 

ŎƻƳƳǳƴŞƳŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł ǳƴŜ ŀǘǊƻǇƘƛŜ ŘŜ ƭŀ ƭƻƎŜ ǘƘŞƴŀǊƛŜƴƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŀ 

ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ƭŀǘŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ώнтϐΦ 

II.6  Fondements de la rééducation : la récupération de la stabilité 

II.6.1 Articulation fonctionnelle et stable sous contraintes 

¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ōƛƻƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ǘǊƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ /ƻƻƴŜȅ Ŝǘ 

/Ƙŀƻ ώооϐΣ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝǎǘ ǎƻǳƳƛǎŜ 

ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Υ Ŝƴ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀȄƛŀƭŜ ƻǳ ŘƻǊǎŀƭŜΣ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ǊŀŘƛƻ-ǇŀƭƳŀƛǊŜ 

όƭŀǘŞǊŀƭŜύ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ Ŝƴ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŀȄƛŀƭŜΦ [Ŝǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ 

Ŝƴ ǇǊƻȄƛƳŀƭΣ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΣ ǉǳΩŜƴ ŘƛǎǘŀƭΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŀƴǘŜǎ 

Ŝǘ ǇǳƛǎǎŀƴǘŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜ όǇƻƛƎƴŜύ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ мнл ƪƎ Řŀƴǎ 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴ IƻƳƳŜ Ŝǎǘ ŘΩǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ 

тл ƪƎ ώфϐΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ ƭŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǘǊŀƴǎŦŞǊŞŜǎ ǎǳǊ 



 
нрκсл 

 
 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǎŜƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎƭŀǘƛƻƴǎ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘǊŀǇŝȊŜΣ ŘŜ 

ǘŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭƻŎŀƭƛǎŞŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Ŝǘ ǳƭƴŀƛǊŜ Řǳ 

ǘǊŀǇŝȊŜΦ /Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŜȄǇƭƛǉǳŜƴǘ ǳƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭŜ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜΣ 

ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ƻōǎŜǊǾŞŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ώмсϐΦ  

[Ŝǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ Ŝƴ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘƻƴŎ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ 

ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ¢a ŀǳ ǾǳŜ ŘŜ ǎƻƴ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ 

ώтΣфΣмфϐΦ {ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǎǘ ŀǎǎǳǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ Ŝƴ ǇƘŀǎŜ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘΩǳƴŜ 

ǇŀǊǘ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǎǘŀǘƛǉǳŜ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ƭŀ 

ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ŀƛƴǎƛ Ł ŜƭƭŜǎ ŘŜǳȄ ƭŀ 

ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ǇŀǊ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ώтΣфϐΦ  

5Ŝ Ǉƭǳǎ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΣ ǉǳƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊŀƛǘ 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ Ŝǎǘ ǎǳƎƎŞǊŞŜ Ŝǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ 

ƛƴƴŜǊǾŀǘƛƻƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ώмсΣннΣопΣорϐΦ  

II.6.2 Proprioception  de ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ 

¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ IŀƎŜǊǘ Ŝǘ ŀƭΦ ώмсϐ ǎǳǇǇƻǎŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ 

ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘŜǳǊΦ [ŀ 

ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŞŘǳǉǳŜǊ 

ŎƻƴǾŜƴŀōƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ¢a ŎƻƳƳŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΦ 

5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Υ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ ώопϐ 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜΣ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜΣ ǉǳƛ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ Υ ƭŀ 

ǇƻǎǘǳǊŜΣ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŀǳŘƛƻǾƛǎǳŜƭƭŜ-ƳƻǘǊƛŎŜ Ŝǘ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΦ 9ƭƭŜ 

ǊŜƎǊƻǳǇŜ ǎȅƴǘƘŞǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ǘǊƻƛǎ ǎŜƴǎ Υ ƭŀ ƪƛƴŜǎǘƘŞǎƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǎǘŀǘŜǎǘƘŞǎƛŜ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜǎ Ŝǘ 

ŎƻƴǘǊƾƭŞŜǎ ŎƻƴǎŎƛŜƳƳŜƴǘΣ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭǳƛ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘΦ [ŀ 

ƪƛƴŜǎǘƘŞǎƛŜ Ŝǎǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŞŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦǳǎŜŀǳȄ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ 

ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩǳƴŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜΦ [ŀ 

ǎǘŀǘŜǎǘƘŞǎƛŜ Ŝǎǘ  ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƳƳŀƴŘŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 

Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜǇǊƻŘǳƛǊŜ ŀǾŜŎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴΣ Ŝƴ ŀŎǘƛŦ ƻǳ Ŝƴ ǇŀǎǎƛŦΣ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ 

ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ŀŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǾƛǎǳŜƭƭŜǎΦ 



 
нсκсл 

 
 

LƴƴŜǊǾŀǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜ Υ ƭŜǎ ƳŞŎŀƴƻǊŞŎŜǇǘŜǳǊǎ 

[ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŞǇŜƴŘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŀŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜǎ ǘŜǊƳƛƴŀƛǎƻƴǎ ƴŜǊǾŜǳǎŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜǎ ŘŜǎ 

ƭƛƎŀƳŜƴǘǎΣ ŀǇǇŜƭŞŜǎ ƳŞŎŀƴƻǊŞŎŜǇǘŜǳǊǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭǎ ǘŜǊƳƛƴŀǳȄΣ ŀǳ ǎŜƛƴ 

ŘŜǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎŀǇǎǳƭŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ŘŞǘŜŎǘŜǊ ŘŜǎ ǎǘƛƳǳƭƛ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜǎΣ 

ƻŦŦǊŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ŀǳȄ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǉǳƛ Ŝƴ ǎƻƴǘ ŘƻǘŞŜǎΦ  Lƭ Ŝƴ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜ 

ǘǊƻƛǎ ǘȅǇŜǎ όŀƴƴŜȄŜ ±ύ Υ ƭŜǎ ŎƻǊǇǳǎŎǳƭŜǎ ŘŜ wǳŦŦƛƴƛΣ ŘŜ tŀŎƛƴƛ Ŝǘ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ǘŜƴŘƛƴŜǳȄ ŘŜ 

DƻƭƎƛΦ Lƭǎ ǇƻǎǎŝŘŜƴǘ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Řƻƴƴŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŀǳȄ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƭŜǎ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ώмсΣннΣопΣорϐΦ  

Lƭǎ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴǎ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜǎ όŀƴƴŜȄŜ ±Lύ ǉǳƛ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ 

ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳƳƛǎŜǎ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ 

ŀǾƻƛǎƛƴŀƴǘŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǊŞŦƭŜȄŜǎ ǎǇƛƴŀǳȄ Ŝǘ ǎǳǇǊŀ-ǎǇƛƴŀǳȄ ώорϐΦ [Ŝǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎƻƴǘ 

ƳƻƴƻǎȅƴŀǇǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜƴǘ ǳƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǊŀǇƛŘŜΦ [Ŝǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ǎƻƴǘ Ǉƻƭȅ-ǎȅƴŀǇǘƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ŀŦŦƭǳȄ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘΩƻǊŘǊŜ 

ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜǊǾŜƭŜǘ Ŝǘ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ǳƴŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ǳƴŜ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ Ŝǘ 

ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘ ώопΣорϐΦ 

CƻƴŎǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ  

¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ŎŀŘŀǾŞǊƛǉǳŜ ŀ ŞǘŞ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǘŜŎǘŜǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ 

ƳŞŎŀƴƻǊŞŎŜǇǘŜǳǊǎ ǇŀǊ ƛƳƳǳƴƻƘƛǎǘƻŎƘƛƳƛŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ 

ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ώмсΣннϐΦ  5ƛȄ Ƴŀƛƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 

ŞǘǳŘƛŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊŞƭŜǾŞǎ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŜƴǘƛŜǊ Ŏƛƴǉ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ 

ƛŘŜƴǘƛǉǳŜǎ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘ ŀǳȄ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇŀƭƳŀƛǊŜ Ŝǘ ŘƻǊǎŀƭ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴǎΦ 5Ŝǎ ŎƻǊǇǳǎŎǳƭŜǎ ŘŜ tŀŎƛƴƛ Ŝǘ ŘŜ wǳŦŦƛƴƛ ƻƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŞǘŞ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ 

ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ŘƛȄ ƳŀƛƴǎΦ [Ŝǎ ŎƻǊǇǳǎŎǳƭŜǎ ŘŜ 

wǳŦŦƛƴƛ ǎƻƴǘ ǇǊŞŘƻƳƛƴŀƴǘǎΣ ǾƻƛǊ ŀōƻƴŘŀƴǘǎΣ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ŘŜ 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ώмсϐΣ ƳşƳŜ ǇǊŞŘƻƳƛƴŀƴŎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŞŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘ 

ώопϐ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŜǳǊ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ Ǿƛǎ-Ł-Ǿƛǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜΦ /Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ 

ǎǳƎƎŝǊŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŘƻǘŞ ŘΩǳƴ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 

ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝƴ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ǳƴŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ 
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ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ώмсΣннϐΦ [ŜǳǊ ŘŜƴǎƛǘŞ Ŝǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǊƛŎƘŜ 

Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜǎ ŀǘǘŀŎƘŜǎ ƻǎǎŜǳǎŜǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƳƻōƛƭŜǎΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ 

ƛƴǎŜǊǘƛƻƴǎ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜǎώмсΣннϐΦ /ŜǘǘŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ƭŀ ǘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ 

ŦƻǊŎŜ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜǎ ŀǳȄ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ƛƭǎ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴƴŜƴǘ ώорϐΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƭŜǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ Řǳ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǇŀƭƳŀƛǊŜ ǎƻƴǘ ŘŞǇƻǳǊǾǳǎ ŘŜ ƳŞŎŀƴƻǊŞŎŜǇǘŜǳǊǎΣ ƻǳ ƭŜǳǊ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǘǊŝǎ ǊŀǊŜΣ 

ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ ŎŀŘŀǾŞǊƛǉǳŜǎ ŞǘǳŘƛŞŜǎ ώмсϐΦ  

/ŜǘǘŜ ŘƛǎǎŜƳōƭŀƴŎŜ ƳŜǘ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ 

ŘƻǊǎŀƭ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΣ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ōƛƻƳŞŎŀƴƛǉǳŜ Ŝǘ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭ 

όǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛŦύΣ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ ǇŀƭƳŀƛǊŜǎ ώмсϐ ŎŜ ǉǳƛ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘŜǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Řŀƴǎ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΦ /Ŝǎ 

ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻǊǊŞƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ 

ǊŜƳŀǊǉǳŞŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǘ ǇŀƭƳŀƛǊŜΦ  

II.6.3 Rééducation proprioceptive : enjeux et objectifs 

9ƴƧŜǳ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜ 

[Ŝ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭΣ ŎƭŞ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ώтΣфϐΣ ŀ ŘƻƴŎ ǳƴ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 

ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜΣ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ǘŜǊƳƛƴŀƛǎƻƴǎ ƴŜǊǾŜǳǎŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜǎΣ 

ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ǎƻƴ ŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ǎƻƴ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ώннϐΦ 5Ŝ ŎŜ ŦŀƛǘΣ ǎŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝǘ 

ǎƻƴ ƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ǎƻƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ ŀǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ǉǳƛ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ 

ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ¢aΦ Lƭ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘƻƴŎ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŜǊ ƭŀ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ όŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ Ŝǘ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜύ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ 

όŎŦΦ LLΦрΦ wŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘύ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ 

ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ  

[Ŝ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Υ wƻƭƭ Ŝǘ ŀƭΦ ώосϐ ƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ Ŏƛƴǉ ƧƻǳǊǎ 

ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǎǳŦŦƛǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ 

ŎŞǊŞōǊŀǳȄ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜΦ tƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜΣ ƛƭǎ ƻƴǘ 

ƛƳƳƻōƛƭƛǎŞ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ ŘŜ ǎǳƧŜǘǎ ǎŀƛƴǎ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ŀǘǘŜƭƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ƻǳ ƴƻƴ Ł ŘŜǎ Ƴƛƴƛ-
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ǾƛōǊŀǘŜǳǊǎΦ /Ŝǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƻŦŦǊŀƛŜƴǘ ŀǳȄ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ŀŦŦŞǊŜƴǘ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛŦ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ Ł 

ŎŜƭǳƛ ǊŜƴǾƻȅŞ ǇŀǊ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǊŞŜƭΦ /Ŝ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛŦ ǇǊŞǾŜƴǘƛŦ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 

ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩŀƭǘŞǊŀǘƛƻƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ Ŝƴ Ŏƛƴǉ ƧƻǳǊǎ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘŜǳǊ ŘŜ ǎǳƧŜǘǎ 

ƴƻƴ ǘǊŀƛǘŞǎ ǇŀǊ Ƴƛƴƛ-ǾƛōǊŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǳȄ ŞǉǳƛǇŞǎ ŘΩŀǘǘŜƭƭŜ ŀǾŜŎ Ƴƛƴƛ-

ǾƛōǊŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǘŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ ǉǳŜ ƭŜǎ Ƴƛƴƛ-ǾƛōǊŀǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ƎǳƛŘŞǎ ƭŀ ǇƭŀǎǘƛŎƛǘŞ ŎƻǊǘƛŎŀƭŜΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŘŜ ƭŀ 

ƳşƳŜ Ŧŀœƻƴ ƳƻƴǘǊŞ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ 

ƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǘǊƛŎǘŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΦ 

! ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƳƻŘƛŦƛŞŜ 

ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ǎǳǇǇǊƛƳŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŘŜǎ ƳŞŎŀƴƻǊŞŎŜǇǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ƭŜǎ 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƴŜǊǾŜǳǎŜǎ ŀŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƛƴŘǳƛǎŀƴǘ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ώопϐΦ /Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜȄŎƛǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ƭŀ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 

Ƴŀƛƴ Řǳ ŎƾǘŞ ŀǘǘŜƛƴǘ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŀǾŜŎ 

ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊŞǇƻƴǎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ όǊŞŦƭŜȄŜ ǎǇƛƴŀƭύΦ [ŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ 

ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜȄŎƛǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŦǳǎŜŀǳȄ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ 

Ŝǘ ŘΩŀŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǾƛǎǳŜƭƭŜǎΣ ŀǾŜŎ ŎƻƳƳŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ǊŞŘǳƛǘŜ ŘŜ 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ώопϐΦ  

/ŜǘǘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǳƴŜ ŀƭǘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ŘŜǎ 

ǊŜǘŜƴǘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭǎΦ /ƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƎŜƴƻǳΣ ƭΩŞǇŀǳƭŜΣ ƭŀ ŎƘŜǾƛƭƭŜ Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ 

ǇƻƛƎƴŜǘ ώмсΣопΣорϐΣ ŎŜƭŀ ǎǳƎƎŝǊŜ ǉǳΩŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 

ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜ ƛƴǘŀŎǘŜ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ƭŀ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ 

Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Ŝǘ ŘΩŀǎǎƛƳƛƭŜǊ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜ 

όŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜύ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩƛƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŀ 

ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ƳƛǎŜ Ł Ƴŀƭ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭŜ ƭƻǊǎ Řǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜΦ  

wŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ 

5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘΣ IŀƎŜǊǘ Ŝǘ ŀƭΦ ώопϐ ƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ŘŜ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ όŀƴƴŜȄŜ ±LLύ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ǎƻƴǘ ǊŜǇǊƛǎŜǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǳǘƛƭŜǎ Ł ǳƴŜ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜΦ [Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ŎŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ 
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ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝǘ ŀǳȄ 

ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΣ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ǊŜǘŜƴǘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ 

ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛŦǎ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴΦ Lƭ Ŝǎǘ 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀŎǘƛǾŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ǳƴ 

ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜΦ /ŜǘǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ  ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭΣ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǇǊŜǎŎǊƛǘŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛŜ Ŝǘ 

ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴƴŜǳǎŜΣ Ŝƴ ŞǾƛǘŀƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŜ ǊŞǾŞƭŀƴǘ ƴŞŦŀǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ŝƴ 

ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƭŀ ǇǊƻǘŝƎŜƴǘ ώтΣфϐΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ 

ƳǳǎŎƭŜǎ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩǳƴ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŞΦ 

/ƻƴǘǊƾƭŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Υ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ 

[Ŝ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ƭŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 

ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ǇƻǎǘǳǊŜ ŀŘŞǉǳŀǘŜ Ŝƴ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ώотϐΦ Lƭ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŀƴǘƛŎƛǇŞ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴΣ 

ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŀǇǇŜƭŞ ζ ŦŜŜŘ-ŦƻǊǿŀǊŘ ηΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ƭƛŞ ŀǳȄ ǎƛƎƴŀǳȄ ŀŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘŜǎ 

ƳŞŎŀƴƻǊŞŎŜǇǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀƭƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŀǇǎǳƭŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ώорϐΦ [Ŝǎ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝƴ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ƴƻǳǎ 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ōƭŜǎǎŞŜΣ ǎŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŀȅŀƴǘ ŞǘŞ ǇǊƻǳǾŞǎ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜ 

ƭΩŞǇŀǳƭŜ ƻǳ ƭŜ ƎŜƴƻǳ ώнфϐΦ  

!ǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΣ ƭŜ ƳǳǎŎƭŜ ŎƛōƭŞ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭΦ {ƻƴ ǊƾƭŜ Ŝƴ 

ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ǇŀǊ aŎ DŜŜ Ŝǘ ŀƭΦ 

ώнфϐΦ [ΩŞǘǳŘŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊΣ Řŀƴǎ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΣ ǉǳΩǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ Řǳ 

ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ ŜƴǘǊŀƞƴŀƛǘ ǳƴŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ǊŀŘƛŀƭŜ Řǳ 

ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ [ŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭŜΣ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΣ ƴΩŀ 

Ǉŀǎ Ǉǳ şǘǊŜ ǘŜǎǘŞŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜΣ ŎŀǊ ŀǳŎǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ƴƻǊƳŀƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ 

ƴΩŜȄƛǎǘŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǊŀŘƛƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘƻǊǎŀƭŜ Şǘŀƴǘ 

ǳƴŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭŜΣ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ 

ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΦ   
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¦ƴŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǊƾƭŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ǊŞŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘƻƴŎ 

ŘŜ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ¢a Ŝǘ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜ ώнфΣолϐΦ [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ 

ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭΣ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘƻƴŎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΦ 

wŞǘŀōƭƛǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΥ ƭŜ ŎƻǳǇƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ 

[ŀ Ŏƻ-ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ŘŜ ƳǳǎŎƭŜǎ ŀƎƻƴƛǎǘŜ Ŝǘ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴΣ 

ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǊŞŦƭŜȄŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ǊŀƛŘŜǳǊ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ƎƭƻōŀƭŜ Ƨƻǳŀƴǘ 

ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ƭŞǎƛƻƴǎ ώопϐΦ 

¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ŞƭŜŎǘǊƻƳȅƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ .ƻǳǘŀƴ ώнуϐΣ ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

ŎƻǳǇƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΣ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ 

ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜΣ ŎƻƳǇƻǎŞ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǘ ƭΩƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ 

[ΩŞƭŜŎǘǊƻƳȅƻƎǊŀǇƘƛŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ 

ŀŦƛƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǇǊŞŎƛǎΦ 

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞ ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ǎƛƳǳƭǘŀƴŞŜ ŘŜ ŎŜ ŎƻǳǇƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ǇƛƴŎŜ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ Ł ǳƴŜ ǎŀƴƎƭŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ 

ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭΦ [ŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎŀƴƎƭŜ ŀŎǘƛǾŜ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ 

ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘƻǊǎƻ-ǊŀŘƛŀƭŜ ǉǳƛ ŀ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ŘŞŦŀǳǘ ƭƻǊǎ Řǳ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ 

ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭǎ ƭǳǘǘŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ƳşƳŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǎǳōƭǳȄŀǘƛƻƴ 

ώоуϐΦ [ŜǳǊǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘǊƛŎŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜǊ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ 

¢a Ŝƴ ŀŦŦƛƴŀƴǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ώнфΣолϐΣ ǇǊƻǘŜŎǘǊƛŎŜ Ǿƛǎ-Ł-Ǿƛǎ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ Ƴŀƛǎ 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƳƻǘǊƛŎŜ Ŝƴ ŎƻƴǘǊƾƭŀƴǘ ƭŜǎ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ŀŦƛƴ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ŦƭǳƛŘŜǎ Ŝǘ 

ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ ώопϐΦ  

9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ƎŜƴƻǳ ώопϐ ǉǳΩǳƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ 

Şǘŀƛǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŞŦŜŎǘǳŜǳȄ ŜƴǘǊŀƞƴŀƴǘ ŘŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 

ƭŀ ŎƛƴŞƳŀǘƛǉǳŜ Řǳ ƎŜƴƻǳΦ /ŜǘǘŜ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǳƴŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ 

ǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΦ ¦ƴŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ōƭŜǎǎǳǊŜ ŘŜ 



 
омκсл 

 
 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Řƻƛǘ ŘƻƴŎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ǳƴ ǊŞŞǉǳƛƭƛōǊŜ 

ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ŀƎƻƴƛǎǘŜ Ŝǘ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜ Υ ƭŜ ŎƻǳǇƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ 

ŘƻǊǎŀƭ Ŝǘ ƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜ ώнуΣоуϐΦ  

II.7  Justifications des techniques utilisées dans les protocoles 

[Ŝǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ 

ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴΣ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛŦ Ŝǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ ǎƻƴǘ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ŝǘ 

ǾŀǊƛŞŜǎΦ  

II.7.1 Techniques de rééducation communes 

aŀǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŞǘƛǊŜƳŜƴǘǎ ώнлΣофΣплϐ 

[Ŝǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƳŀǎǎŀƎŜǎΣ ŘŜ ƭŜǾŞŜǎ ŘŜ ǘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞǘƛǊŜƳŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ 

ǊŜƭŃŎƘŜǊ ƭŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ƭŞǎŞŜ Ł ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ 

ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŘŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ŘŜ ƭŀ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜ όƻǇŞǊŀǘƛƻƴύ Ŝǘ 

ŘŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǎ ŀǎǎƻǳǇƭƛǊ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ǳƴ Ǝŀƛƴ Ŝƴ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ Ŝǘ 

ƭΩŞŎŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜΦ tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ŜƭƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ Ł ƭŀ 

ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ ǘƛǎǎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ Ł ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƳǇƭƛǘǳŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ 9ƭƭŜǎ 

ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ƻǳ ƭΩŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 

ƳƻǘǊƛŎŜΣ ǘƛǎǎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ƴƻŎƛŎŜǇǘƛǾŜΦ  

aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ƎƭƻōŀƭŜǎ ώнΣофϐ 

! ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΣ ǎǳǎ Ŝǘ ǎƻǳǎ-ƧŀŎŜƴǘŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ 

ǎƻǳŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ όŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ Ŝǘ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜύΦ /Ŝǎ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴǎ 

ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜǎ ŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘǘŀƴǘ ƭŀ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ Υ ǊŀƛŘŜǳǊ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΣ ǊŞǘǊŀŎǘƛƻƴǎ όǘƛǎǎǳƭŀƛǊŜǎΣ ŎƻƴƧƻƴŎǘƛǾŜǎΣ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ΧύΦ  

aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ 

[ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ƭŜǾŞŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ όǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƭƛƴƛǉǳŜύΣ ƭŜǎ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ŜƳǇƭƻȅŞŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ǳƴ ŜƴǊŀƛŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΣ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ŀƳǇƭƛǘǳŘŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜŘƻƴƴŜǊ 
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ŘŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ώнΣопΣофϐΦ /Ŝǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǎŜ Ŧƻƴǘ ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ 

ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ώофϐΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ł ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ Ŝƴ 

ƛƴǎƛǎǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ Ŝƴ ǇǊƻƴŀǘƛƻƴ Şǘŀƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ 

ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ Ł ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ όǾŜǊǊƻǳƛƭƭŀƎŜ ƻǎǎŜǳȄύ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ Ł ƭŀ 

ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ώтΣфϐΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ 

ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǘŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭΣ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǎƻƴ ŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ǎǘƛƳǳƭŀƴǘ ƭΩŀŦŦƭǳȄ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΦ  

tƻǎǘǳǊŜ ώнϐ 

[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇƻǎǘǳǊŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ 

ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳŀǳǾŀƛǎŜǎ ǇƻǎǘǳǊŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀƴǘŀƭƎƛǉǳŜ ŜƴǘǊŀƞƴŀƴǘ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ 

ƳŀǳǾŀƛǎ ǎŎƘŞƳŀǎ ƳƻǘŜǳǊǎΦ  

wŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ  ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜ 

Lƭ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ōǊŀǎ ŘŜ ƭŜǾƛŜǊ 

ŎƻǳǊǘǎ ƻŦŦǊŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΦ [Ŝ ǊŞŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ 

ǇƛƴŎŜ ǇƻǳŎŜ-ƛƴŘŜȄΣ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ Ŝǘ ǘŀƛƭƭŜǎΣ Ŝǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ 

ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ ώофϐΦ [ŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Ǉƭǳǎ 

ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴƴŜǳȄ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎ 

ŘŞŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ [ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǇŜǊƳŜǘ 

ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜǊǊŀƎŜ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŦƛƴŜǎΣ ƭŀ ǇƻƛƎƴŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ Ŝƴ ŦƻǊŎŜ ǇŀǊ ǳƴŜ 

ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜ ώпмϐΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǇǊŞǾƻƛǊ ǳƴŜ 

ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ƛƴŘƛǉǳŞǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎΣ ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ƛƳǇŞǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ şǘǊŜ 

ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŀǘǘŜƴǘŜǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ 

Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǘƛŜƴǘ όǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ 

ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛǾŜύΦ 

II.7.2 Rééducation proprioceptive  consciente 

[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ǎŜ ōŀǎŜ ǎǳǊ ƭŜ 

ŎƻƴŎŜǇǘ ǎǳƛǾŀƴǘ Υ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊŞŎƻŎŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜΣ ƛŎƛ ŘŜ 



 
ооκсл 

 
 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŜǊ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ 

ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ώопϐΦ 

±ƛōǊŀǘƛƻƴ 

[ŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭŀ ƪƛƴŜǎǘƘŞǎƛŜ ώопΣосϐΦ !ǳ 

ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ ƛƳƳƻōƛƭƛǎŞŜǎΣ ƭŜ ǾƛōǊŀǘŜǳǊ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǎŜǎ ŜŦŦŜǘǎ 

ŀƭƎƛǉǳŜǎΣ ǇǊŞǾŜƴǘƛŦǎ Ŝǘ ŎǳǊŀǘƛŦǎ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ώпнϐΦ [ΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 

ŘŜ ǾƛōǊŀǘƛƻƴǎ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜǎ ǘǊŀƴǎŎǳǘŀƴŞŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǘŜƴŘƻƴǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ŘŜ ŦŀƛōƭŜ ŀƳǇƭƛǘǳŘŜ Ŝǘ 

ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŎƻƳǇǊƛǎ ŜƴǘǊŜ ул Ŝǘ мллIȊΣ ŀ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ 

ώопΣосΣпнΣпоϐΥ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦƭǳȄ ŀŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛŦǎ Ŝǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Ǉǳƛǎǎŀƴǘǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ 

ŘŜǎ ŦǳǎŜŀǳȄ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΦ !ǳ ƴƛǾŜŀǳ ŎƻǊǘƛŎŀƭΣ ƭΩŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘŜ Řǳ Ŏŀƴŀƭ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛŦ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŞǾƻǉǳŜ ŘŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ ƛƭƭǳǎƻƛǊŜǎ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴΣ 

ǇŜǊœǳŜǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƴƻƴ ŜȄŞŎǳǘŞŜǎΣ ǉǳƛ ŀŎǘƛǾŜ ǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜ ŎƻǊǘƛŎŀƭŜ 

ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Υ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŎƻǊǘƛŎŀƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ƪƛƴŜǎǘƘŞǎƛŜ ώопΣосϐΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ wƻƭƭ Ŝǘ ŀƭΦ ώосϐ ƻƴǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǎΣ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛōǊŀǘƛƻƴǎ 

ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŞƎŀƭŜ Ł улIȊ όǘŜƴŘƻƴǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Řǳ ōǊŀǎύΣ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƛƭƭǳǎƻƛǊŜ όǾƛǘŜǎǎŜ 

ŎƻƴǎǘŀƴǘŜύ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ǉǳƛ ŞǘƛǊŜ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǾƛōǊŞΦ [ŀ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ 

ƛƭƭǳǎƻƛǊŜ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘ Řŝǎ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛōǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǊǊşǘŞŜΦ  

II.7.3 Rééducation proprioceptive inconsciente 

[ΩƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ¢aΣ ǇŀǊ ǎƻƴ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜΣ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƛƴǘŝƎǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŞǘŜƴŘǳŜ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳȄ 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ώоуϐΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŞǘŀōƭƛǊ ƭŀ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ǇŀǊ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ 

ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ [ΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ 

ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ƛǎƻƳŞǘǊƛǉǳŜǎΣ Ŝƴ Ŏƻ-ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŀƎƻƴƛǎǘŜ Ŝǘ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜ Ŝǘ 

ŘΩŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǊŞŀŎǘƛǾŜ ώопΣоуϐΦ  

wŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Υ ƛǎƻƳŞǘǊƛǉǳŜ ώоуϐ 

/Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞ ŀŦƛƴ 

ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ Ŧŀœƻƴ ƭŜ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭΦ [ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŎƻƳƳǳƴŞƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞ Ŝǎǘ ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƛǎƻƳŞǘǊƛǉǳŜΦ 
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9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ Ŝƴ 

ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ǳƴŜ ōŀƭƭŜ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ Ŝǘ ǳƴ ŞƭŀǎǘƛǉǳŜΦ /Ŝǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ŀ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŀƴǘŀƭƎƛǉǳŜǎΣ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ όǎǘŀōƛƭƛǘŞύΣ Ŝǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭǎ όǇƻƛƎƴŜύΦ 

wŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Υ Ŏƻ-ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǳǇƭŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ  

[ŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Řǳ ŎƻǳǇƭŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊΣ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ 

ŘƻǊǎŀƭ Ŝǘ ƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝƴ ƭŀ 

ǊŜŎŜƴǘǊŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǊŞŘǳƛǘŜ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ώнуΣофϐΦ 

wŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Υ ŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǊŞŀŎǘƛǾŜ  

/Ŝǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛŦ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŜǊ ŘŜǎ ǎŎƘŞƳŀǎ 

ǊŞŦƭŜȄŜǎ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ƴƻǊƳŀǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇŜǊǘǳǊōŞǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ƧǳƎŞŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴǘŜ 

ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ώопϐΦ .ŀƭŀƴ Ŝǘ DŀǊŎƛŀ-9ƭƛŀǎ ƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǘ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ƎȅǊƻǎŎƻǇŜ Ł нрлI½ 

όb{5 tƻǿŜǊōŀƭƭϯύ ŎƘŜȊ ŘƛȄ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŘŞŦƛŎƛŜƴǘǎ Ŝƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭŀ 

ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ-ōǊŀǎ Υ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ 

ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŞƎŀƭŜ Ł ǳƴ Ƴƻƛǎ ώппϐΦ [Ŝ tƻǿŜǊōŀƭƭϯ Şǘŀƛǘ ǘŜƴǳ ŀǳ ǇƻƛƎƴŜǘ Ŝǘ ǘƻǳǊƴŞ Řŀƴǎ 

ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜǎ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳƻƴǘǊŜ Ŝƴ ǘŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ǇŜƴŘŀƴǘ 

ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ /Ŝ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ƎŞƴŞǊŜǊ ŀƭŞŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀǾŀƴǘ-ōǊŀǎ ŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎ 

ƳǳƭǘƛŘƛǊŜŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ [ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǊŞŀŎǘƛǾŜΣ ƻǳ ŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǊŞŀŎǘƛǾŜΣ 

ǇŜǳǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘŜǳǊΣ ƻǊ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘ ŀǇǊŝǎ 

ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ tƻǿŜǊōŀƭƭϯ Ŝǎǘ ŜǎǘƛƳŞŜ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜΦ 9ƴ ƳƻŘƛŦƛŀƴǘ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘ Ŝǘ 

ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ tƻǿŜǊōŀƭƭϯΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŜƴǾƛǎŀƎŜŀōƭŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭŀ ǊŞŀŎǘƛǾƛǘŞ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΣ Řƻƴǘ ŎŜǳȄ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŀǳ ǇƻǳŎŜΦ  

II.8  Objectifs ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ Ƙypothèse 

hōƧŜŎǘƛŦǎ 

!ǳ Ǿǳ ŘŜ ƭΩƛƴƴŜǊǾŀǘƛƻƴ ǎŜƴǎƛǘƛǾŜ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ Ŝǘ Řǳ 

ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ŀŘŞǉǳŀǘ ŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΦ /Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀ ǇƻǳǊ 



 
орκсл 

 
 

ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜǎ 

ōƭŜǎǎǳǊŜǎΦ [Ŝǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴƎƭŜ ŀŎǘƛǾŜ ŘƻǊǎƻ-

ǊŀŘƛŀƭŜΣ ŦƻǊƳŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǳǇƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǘ ƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ ǎƻƴǘ 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǘǘŜƴŘǳǎ ŀŦƛƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝƴ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜΦ  

IȅǇƻǘƘŝǎŜ 

¦ƴŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜΣ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ 

ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ ŀŘŀǇǘŞΣ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 

ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǎƻƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ Ŝƴ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ƭŀ 

ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ Ŝƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ  

II.9  Variables et indicateurs 

!Ŧƛƴ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜΣ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜǎ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Řŀƴǎ 

ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ǎƻƴǘ Υ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊΣ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ όǇƻƛƎƴŜ Ŝǘ ǎŜǊǊŀƎŜύΣ ƭŀ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ƳƻǘǊƛŎŜΦ [Ŝ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ 

ŘΩǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎƛǎ ǎǳƛǾŀƴǘ ǳƴŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŞŦƛƴƛŜ Ŝƴ ŀǇǇǊŞŎƛŀƴǘ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ 

ǾŀǊƛŀōƭŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ǎƻƴǘ ƭƛŞǎΦ  

aşƳŜ ǎƛ ƭŜǳǊ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ŎŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜΣ ǇŀǊ ǎƻǳŎƛǎ ŘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ Ŝǘ ŘŜ 

ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜǊ ǉǳŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ŝǎǘ ƴƻǘǊŜ ƻǳǘƛƭ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ 

ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƴŞƎƭƛƎŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ƭƛŞǎ ŀǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ 

ǎƻŎƛŀƭΣ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ώоϐΦ  

II.9.1 Douleur  

9ƭƭŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀōǎŜƴǘŜΣ ǊŀǊŜΣ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƛƴǾŀƭƛŘŀƴǘŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŞǾŀƭǳŞŜ ŀǾŜŎ 

ƭΩ ζ 9ŎƘŜƭƭŜ bǳƳŞǊƛǉǳŜ η ό9bύ Υ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǉǳŀƴǘƛŦƛŜ ǎŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ζ ƴƻǘŜ η ŎƻƳǇǊƛǎŜ 

ŜƴǘǊŜ ζ л ηΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŘƻǳƭŜǳǊΣ Ŝǘ ζ мл η ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ ŘΩǳƴŜ ŘƻǳƭŜǳǊ ǘǊŝǎ 

ŦƻǊǘŜΣ ǾƻƛǊŜ ƛƴǎǳǇǇƻǊǘŀōƭŜ ώоϐΦ [Ŝǎ ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎ ǇƻǎǘƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŀƛƎǳ Řǳ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ƧǳǎǘƛŦƛŜƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞŎƘŜƭƭŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ 

ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩşǘǊŜ ŦŀŎƛƭŜΣ ǊŀǇƛŘŜ Ŝǘ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛōƭŜΦ  



 
осκсл 

 
 

[ΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ǇƻǎƛǘƛŦ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴŜ ŘƻǳƭŜǳǊ ŘƛƳƛƴǳŞŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ 

ǇǊƻǘƻŎƻƭŜΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭΩŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭŀ ǎǘŀƎƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ 

ƴŞƎŀǘƛŦΦ  

II.9.2 Force des prises 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ōƛƭŀƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ Řǳ ƳŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΦ 9ƭƭŜ 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ǎƻƛǘ Ł ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻƛƎƴŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜ ǎƻƛǘ Ł ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ 

ǎŜǊǊŀƎŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜ ώпрϐΦ ¦ƴ ōƛƭŀƴ ƛƴƛǘƛŀƭ ōƛƭŀǘŞǊŀƭ Řƻƛǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ 

ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Řǳ ŎƾǘŞ ŀǘǘŜƛƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ 

ƻōǘŜƴǳǎ ώонϐΦ  

CƻǊŎŜ ŘŜ ǇƻƛƎƴŜ 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŞǾŀƭǳŞŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ Ł Ƴŀƛƴ W!a!w ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ 

ƳŀȄƛƳŀƭŜ ǎǘŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝƴ ƪƛƭƻƎǊŀƳƳŜ ώпϐΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Şǘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƭŜǎ 

Ǉƭǳǎ ŦƛŀōƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭŜǊ ǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜΦ /Ŝǎ 

ƳŜǎǳǊŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ Ŝƴ ŦƛȄŀƴǘ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǎǳǊ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŎǊŀƴΦ 

CƻǊŎŜ ŘŜ ǎŜǊǊŀƎŜ  

[ŀ ǇƛƴŎŜ ǘŜǊƳƛƴƻ-ǘŜǊƳƛƴŀƭŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇƻǳŎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŘŜȄΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŞǾŀƭǳŞŜ 

Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǇƛƴŎŜ-ƳŝǘǊŜ ƘȅŘǊŀǳƭƛǉǳŜ ƻŦŦǊŀƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŜȄǇǊƛƳŞŜ Ŝƴ ƪƛƭƻƎǊŀƳƳŜΦ 

Lƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ŦƛŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ Ŝƴ ǾŞǊƛŦƛŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ƴŜ ǾƛŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ 

ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǎŜǊǊŀƎŜ ƳŜǎǳǊŞŜ ώпсϐΦ  

5ŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎŀǎΣ ǎƛ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ǊŜƭŜǾŞŜ Ŝǎǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜ ŀƭƻǊǎ 

ŎŜǘ ŞƭŞƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ǳƴ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ǇƻǎƛǘƛŦΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ƻǴ ŎŜǘǘŜ ǾŀƭŜǳǊ Ŝǎǘ 

ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ ƻǳ ŞƎŀƭŜ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜΣ ŎŜƭŀ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 

ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ƴŞƎŀǘƛŦΦ 

II.9.3  Capacité motrice  

[ŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝǎǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜ ǎǳǊ ƭŀ Ŏƻǘŀǘƛƻƴ ŘŜ YŀǇŀƴŘƧƛΣ ƻǳ ǎŎƻǊŜ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ YŀǇŀƴŘƧƛ ώпϐΣ 

ŘŞŦƛƴƛŜ ǎǳǊ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ όŀƴƴŜȄŜ ±LLLύ ŀƭƭŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ζ л η Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜ ζ мл η ώонΣпрϐΦ 

[Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǎǘ ƳŀǘŞǊƛŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŜƭƭŜ-ƳşƳŜΦ [Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ōŀǎŜ ǳǘƛƭƛǎŞ 



 
отκсл 

 
 

Ŝǎǘ Υ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǘǊŜ-ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ ǉǳƛ ǊŜƎǊƻǳǇŜƴǘ 

ƘŀǊƳƻƴƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ 

ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ǎŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΦ /ŜǘǘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ŀ ŘƻƴŎ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ǎŜǳƭ 

ŎƘƛŦŦǊŜ ǇƻǳǊ ŎƻǘŜǊ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛǎŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ ƭƻǊǎ ŘŜ 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ŘŜǎ ŀƳǇƭƛǘǳŘŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ 

ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜ ǘŜǎǘ Ŝǎǘ ŀŎǘƛŦΣ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊƛƎǳŜǳǊ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳΩƛƭ Řƻƛǘ 

ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀǊŎƘŜǎ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΣ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ Ŝǘ Ŝƴ 

Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎƻƛŜƴǘ ŦƛŀōƭŜǎ Ŝǘ ǾŀƭŀōƭŜǎΦ  

5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ƻǴ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ Ŏƻǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜΣ ŀƭƻǊǎ 

ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ ǇƻǎƛǘƛŦΦ !ǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ǳƴŜ ǎǘŀƎƴŀǘƛƻƴ ƻǳ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǾŀƭŜǳǊ Ŝǎǘ ǳƴ 

ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ƴŞƎŀǘƛŦΦ  

II.9.4  Fonctionnalité 

tƻǳǊ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ŝƴ ŞǾŀƭǳŀƴǘ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ 

ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ƭŜ ζ 5ƛǎŀōƛƭƛǘƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !ǊƳ {ƘƻǳƭŘŜǊ ŀƴŘ IŀƴŘ η Řƛǘ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ 5!{I ς aŜƳōǊŜ 

ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ώпсΣптϐΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ǊŀǇƛŘŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǇŜǊπ

ƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŀ ƎşƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŞŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ /Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘƻ-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ όŀƴƴŜȄŜ L·ύΣ ǾŀƭƛŘŞ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ǇƻǎǎŝŘŜ ŘŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ ǇǊŞŎƛǎŜǎ Ŝǘ 

ǘǊƻƛǎ ƳƻŘǳƭŜǎ Υ ǳƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ол ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ όƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ŝǘ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎύ Ŝǘ ŘŜǳȄ 

ŀǳǘǊŜǎ ƻǇǘƛƻƴƴŜƭǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƳǳǎƛŎŀƭŜǎ ŀǾŜŎ 

ǉǳŀǘǊŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇŀǊ ƳƻŘǳƭŜ ώпрΣптΣпуϐΦ  bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ŀŦƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƘƻƳƻƎŝƴŜǎΣ 

ǎŜǳƭ ƭŜ ƳƻŘǳƭŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ŝǎǘ ǊŜƳǇƭƛ ǇŀǊ ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǘƛŜƴǘΦ ! ƭΩƛǎǎǳ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΣ ƭŀ ƴƻǘŜ 

Řǳ ƳƻŘǳƭŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ ŎƻƳǇǊƛǎŜ ŜƴǘǊŜ ζ ол η όŀǳŎǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞύ Ŝǘ ζ мрл η όƛƴŎŀǇŀŎƛπ

ǘŞ ǘƻǘŀƭŜύ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƴƻǘŜ ǎǳǊ млл Ǉƻƛƴǘǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ŎƻƳπ

ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Řǳ ǎŎƻǊŜ όŀƴƴŜȄŜ ·ύ ώпрϐΦ [Ŝ ǇŀǘƛŜƴǘ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ŀǳ Ƴƻƛƴǎ нт ŘŜǎ ол 

ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ǎŎƻǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ 5!{I ς aŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ǎƻƛǘ ǾŀƭŀōƭŜ ώптΣпуϐΦ 

[ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ǎŎƻǊŜ Řǳ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ 5!{I ς aŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŘƛƳƛƴǳŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜΣ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ ǇƻǎƛǘƛŦΦ !ǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ ƴŞƎŀǘƛŦ ǎƛ ƭŜ 

ǎŎƻǊŜ ǎǘŀƎƴŜ ƻǳ ŀǳƎƳŜƴǘŜΦ 
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III  aŀǘŞǊƛŜƭ Ŝǘ ƳŞǘƘƻŘŜǎ 

III.1  Population 

III.1.1  Recrutement 

tƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ Ŝǘ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŦƻǊƳǳƭŞŜΣ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ 

ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ǎƻƴǘ ǊŜŎǊǳǘŞǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘƻǘŞ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ 

ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜǎ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ŝǘ Řǳ ƳŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ǘŜƭ ǉǳŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ {ǳŘ 

!ǉǳƛǘŀƛƴ ŘŜ ƭŀ aŀƛƴ Ŝǘ Řǳ aŜƳōǊŜ {ǳǇŞǊƛŜǳǊ όL{!aa{ύΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ǳƴ 

ǎŜǊǾƛŎŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ ƻŦŦǊŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ǳƴŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ 

ǉǳŀƭƛǘŞΦ [Ŝǎ ǎǳƧŜǘǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭǎ ǊŜƳǇƭƛǎǎŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴŦƻǊƳŞǎ ǇŀǊ ƭŜ 

ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭŜǳǊ ŎƻƴǎŜƴǘŜƳŜƴǘΦ ¦ƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ 

ŀǘǘŜƛƎƴŀƴǘ ƛŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝǎǘ ǎƻǳƘŀƛǘŞŜΦ /ŜǘǘŜ 

ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ǊŞǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀƭŞŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƘƻƳƻƎŝƴŜ Ŝƴ ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦ Ŝǘ 

ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ƭƻƎƛŎƛŜƭ ŘŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ ǾŀƭƛŘŞΦ  

III.1.2  Inclusion 

[Ŝǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Υ  

- ¢ƻǳŎƘŞŜǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Ł ǳƴ ǎŜǳƭ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŘŜǳȄ ǇƻǳŎŜǎ Τ 

- 9ƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ Τ 

- 5Ŝ му ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ Τ 

- !ǾŜŎ ǳƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƭƛƴƛǉǳŜ όŎŀƭ ǎǘŀōƭŜύ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŀ ƭŜǾŞŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Τ 

- /ŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ Řǳ ǎŞǊƛŜǳȄ Ŝǘ ŘŜ 

ƭΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ  

III.1.3  Exclusion 

[Ŝǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǊŜǘŜƴǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ 

ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Υ 
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- ¢ƻǳǘŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ƻǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀǳȄ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ 

ōƭŜǎǎŞŜ Τ 

- CǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ŘŜ ǎǘŀŘŜ ŘŜǳȄ Τ 

- /ƻƴŘƛǘƛƻƴ ƳŀƧŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀȄƛǘŞ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ Τ 

- 5ŞƎŞƴŞǊŜǎŎŜƴŎŜ ŀǊǘƘǊƻǎƛǉǳŜ Τ  

- 5ƻǳƭŜǳǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǾŜŎ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴ ŘŜ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Τ 

- tǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ŘŞǇŀǎǎŀƴǘ ǳƴ ŘŞƭŀƛ Ǉƻǎǘ-ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ р ƧƻǳǊǎ Τ 

- /ŀƭ ƻǎǎŜǳȄ ƴƻƴ-ǎǘŀōƭŜ Τ 

- 5ŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƛƴǘǊŀ-ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŜȄŎŞŘŀƴǘ ŘŜǳȄ ƳƛƭƭƛƳŝǘǊŜǎΦ 

III.2  Matériels utilisés et ses caractéristiques 

III.2.1  Matériels du bilan  

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭƭŀƎŜ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳȄ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ Ŝǘ Ł ƭŀ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΦ  

5ȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ Ł Ƴŀƛƴ W!a!w ώпфϐ 

5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜΣ ƭŜ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ Ł Ƴŀƛƴ W!a!w όŀƴƴŜȄŜ ·Lύ Ŝǎǘ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞΣ ŎŀǊ ƛƭ ǇŜǊƳŜǘ 

ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ Ŝǘ ƴƻƴ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ 

ŘΩƻōǎǘǊǳŜǊ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ƭŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ƻōǘŜƴǳŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴΦ Lƭ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ŎŀŘǊŀƴ 

ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ŘŜǳȄ ŞŎƘŜƭƭŜǎΣ ǳƴŜ Ŝƴ ǇƻǳƴŘǎ όƭōύ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ 

ƪƛƭƻƎǊŀƳƳŜǎ όƪƎύΦ /Ŝ ŎŀŘǊŀƴ ǇƻǎǎŝŘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǳȄ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎΣ ƭΩǳƴŜ ŘŜ ƧŀǳƎŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ 

ǊŜǘŜƴǳŜΣ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Υ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƛƴŘƛǉǳŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ǊŞŜƭΣ ƭŀ 

ǎŜŎƻƴŘŜ Ŝǎǘ ŦƛȄŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǊŜƭŃŎƘŞ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ 

ŀǘǘŜƛƴǘŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ !Ŧƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŦƛŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛōƛƭƛǘŞ Řǳ 

ǘŜǎǘΣ ƭŜ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ Ł Ƴŀƛƴ W!a!w Řƻƛǘ şǘǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎŀƭƛōǊŞ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ 

ƳŜǎǳǊŜΦ 

tƛƴŎŜ-ƳŝǘǊŜ ƘȅŘǊŀǳƭƛǉǳŜ 
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[Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŀƴ Ƴǳƴƛǎ ŘΩŀƛƎǳƛƭƭŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ǎŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǉǳŜ ŎŜǳȄ 

ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ Ł Ƴŀƛƴ W!a!w ŘŞŎǊƛǘ Ŏƛ-ŘŜǎǎǳǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ ŀƳŞƭƛƻǊŞ 

ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǉǳƛ ŀǎǎǳǊŜ ǳƴŜ ŦƛŀōƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴǎΦ 

9ŎƘŜƭƭŜ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ ό9bύ 

9ƭƭŜ ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴŜ ŦŀŎŜ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻǎŞǎ ŘŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ŘŜ ζ л η Ł ζ мл ηΣ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ 

ŀȅŀƴǘ ŎƻƳƳŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǘƻǳǊŜǊ ƭŀ ƴƻǘŜ ǉǳƛ ŘŞŎǊƛǘ ŀǳȄ ƳƛŜǳȄ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǎŀ ŘƻǳƭŜǳǊ 

όŀƴƴŜȄŜ ·LLύΦ  

III.2.2  Matériels du traitement  

[Ŝ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴ ǾƛōǊŀǘŜǳǊΣ ǳƴŜ ōŀƭƭŜ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ŞƭŀǎǘƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǎƻƴ 

ŘƛŀƳŝǘǊŜΣ ǳƴ tƻǿŜǊōŀƭƭϯ Ŝǘ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŘŜ ŦƻǊƳŜǎΣ ǘŀƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǇƻƛŘǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ όōƛƭƭŜΣ ōŀƭƭŜΣ 

ŎȅƭƛƴŘǊŜ Ŝƴ ƳƻǳǎǎŜΣ ǎǘȅƭƻǎΣ ōƻǳǘŜƛƭƭŜύΦ 

III.3  Protocoles  

[Ŝǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎΣ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦ Ŝǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘ Řŝǎ ƭŀ ƭŜǾŞŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊ 

ƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴ ǊŞŦŞǊŜƴǘ Υ Ŏŀƭ ƻǎǎŜǳȄ ǎǘŀōƭŜ όŎƻƴǘǊƾƭŜ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛǉǳŜύΦ ¦ƴ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ 

ǇŜƴŘŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ŀŦƛƴ ŘΩŜȄǇƻǎŜǊ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ Ŝǘ 

ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ƛƴǘŞƎǊŜǊ Υ мр ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ 

ŘŜ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ ǇŀǊ ƧƻǳǊ όŜƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ǿŜŜƪ-ŜƴŘǎύΣ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘǊƻƛǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ /Ŝǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ǳƴ ǎŜǳƭ Ƴŀǎǎƻ-

ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Řǳ ŎŀōƛƴŜǘΣ ŘƻǘŞŜ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎŀƭƳŜ Ŝǘ 

ƻŦŦǊŀƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƻǇǘƛƳŀƭŜǎ όǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜΣ ƭǳƳƛƴƻǎƛǘŞΣ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴΣ 

ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΧύΦ vǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜΣ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴ 

ǇƻǎǘŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŦŀŎŜ ŀǳ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜΣ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƘŀƛǎŜ ŀǾŜŎ ŘƻǎǎƛŜǊ Ŝǘ ǊŞƎƭŀƎŜǎ 

ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘŜ ǘŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ ǉǳΩŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ƳŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ƭΩŞǇŀǳƭŜ ǎƻƛǘ Ŝƴ 

ŀŘŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ƴŜǳǘǊŜΣ ƭŜ ŎƻǳŘŜ ǎƻƛǘ ŦƭŞŎƘƛ Ł флϲΣ ƭŜ ǇƻƛƎƴŜǘ Ŝǘ ƭΩŀǾŀƴǘ-ōǊŀǎ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ 

ƴŜǳǘǊŜ όŘƛǎǇƻǎŞǎ ǎǳǊ ǳƴ ŀŎŎƻǳŘƻƛǊύΦ [ƻǊǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ 

ƳŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ǇŜǳǘ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ şǘǊŜ ƳƻŘƛŦƛŞŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΦ  

[Ŝǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŎƻƳƳǳƴǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ 

ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜΣ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
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ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ όǇƻƛƎƴŜ Ŝǘ ǎŜǊǊŀƎŜύΣ 

ǊŞŞǉǳƛƭƛōǊŀǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ŎƻǳǇƭŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ όǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ ς ƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ 

ǇƻǳŎŜύΦ [ŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǎǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ 

ŎƭƛƴƛǉǳŜ Ł ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ όǎŀƴǎ ƭƛƳƛǘŜǎ Ŝǘ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴǎύΦ ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ 

ƛƴŘƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎΣ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳ 

Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ Ŝǘ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǘƛŜƴǘΣ Ŝƴ ǾŜƛƭƭŀƴǘ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎƛōƭŜ ŘŜ 

ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǎƻƛŜƴǘ ŀǘǘŜƛƎƴŀōƭŜǎΦ !ǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ƛƴǘŞǊşǘ ǘƻǳǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ł ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘΩƛǊǊƛǘŀōƛƭƛǘŞ ǉǳƛ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ  

III.3.1  Protocole comparatif 

[Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎΣ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ пл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎƻƴǘ ǊŜƎǊƻǳǇŞŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ 

ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŜǳȄ-ƳşƳŜǎ ŘŞŎǊƛǘǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊ ƻǊŘǊŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴΦ  

[ŜǾŞŜ ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ όǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƭƛƴƛǉǳŜύ Υ ŘŜ ƭŀ мŝǊŜ Ł  ƭŀ оŝƳŜ ǎŞŀƴŎŜ 

¶ Massage et étirements 

Lƭǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝǘ ǎŜǎ ǘƛǎǎǳǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘǎ Ł ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƛƴǎƛǎǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜΣ ƭŜǎ ǘƛǎǎǳǎ Ƴƻǳǎ ǇŞǊƛ-ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ 

ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜ όǘƛǎǎǳǎ ǎƻǳǎ-ŎǳǘŀƴŞŜǎ Ŝǘ ŎǳǘŀƴŞŜǎύ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ŏƛōƭŀƴǘ ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ 

ƭΩŀŘŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ {ΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ-ōǊŀǎ ǉǳƛ 

ƻƴǘ ǎǳōƛǘŜǎ ǳƴŜ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 

¶ Mobilisations articulaires globales et passives du poignet et de la main 

9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴǘǊƻŘǳƛǘŜǎ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎΦ tƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΣ 

ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǇŀǎǎƛǾŜǎ ǇƻǳǊ ƛƴƛǘƛŜǊ ƭŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ǉǳƛǎ ŀŎǘƛǾŜǎΦ 

¶ Mobilisŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀtion trapézométacarpienne 

[Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ όǎƛƳǇƭŜǎ ƻǳ ŎƻƳǇƻǎŞǎύ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 

ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŜ ǇǊƛǎŜ ŎǊŃƴƛŀƭŜ Ŝƴ ǇƛƴŎŜ ǇƻǳŎŜ-ƛƴŘŜȄ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘ όŜƴ ŦƭŜȄƛƻƴ Ŝǘ 

ƛƴŎƭƛƴŀƛǎƻƴ ǳƭƴŀƛǊŜύ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǎŀƛǎƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜ ǘǊŀǇŝȊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ 

ŎŀǳŘŀƭŜ ǎŀƛǎƛǘ ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜ ƭŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ƳşƳŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ǇƛƴŎŜ ǇƻǳŎŜ-ƛƴŘŜȄΦ 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩƛƳǇƻǎŜǊ Ł ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ Υ ƭŀ ŦƭŜȄƛƻƴΣ 



 
пнκсл 

 
 

ƭΩŀōŘǳŎǘƛƻƴ ǊŀŘƛŀƭŜΣ ƭΩŀōŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ Ŝƴ ƛƴǎƛǎǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ 

ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΦ ;ǾƛǘŜǊ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƴŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŀǳŎǳƴŜ ǘǊŀŎǘƛƻƴΦ  

¶ Posture 

9ƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ǎŜ 

ǘŜǊƳƛƴŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇƻǎǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ǇƭŀŎŞŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ōŀƭƭŜ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ Ŝƴ 

ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘƛȄ ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

5Ŝ ƭŀ пŝƳŜ Ł ƭŀ сŝƳŜ ǎŞŀƴŎŜ 

¶ Massages et étirements 

¶ Mobilisaǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻmétacarpienne 

/ƻƳƳŜƴŎŜǊ Ŝƴ ǇŀǎǎƛŦ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ǉǳŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎΣ 

Ǉǳƛǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ Ŏƻǘŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǎŎƻǊŜ ŘŜ YŀǇŀƴŘƧƛ Υ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ŀŎǘƛǾŜǎ ŀƛŘŞŜǎ Ǉǳƛǎ 

ŀŎǘƛǾŜǎ ǾŜǊǎ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ ¢ǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭΩŀƳǇƭƛǘǳŘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘŜ 

ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ǇǊŞŦŞǊŜǊ ƭŀ ǇǳƭǇŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭΦ 

¶ Éveil musculaire 

[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝǎǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ ŀǾŜŎ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǇƭŀŎŞŜ Ł Ǉƭŀǘ 

ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Υ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Řƻƛǘ ŞŎŀǊǘŜǊ ǎƻƴ ǇƻǳŎŜ όŀōŘǳŎǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǊŀŘƛŀƭŜύ ŘŜǎ 

ŘƻƛƎǘǎ ƭƻƴƎǎ όƛƳƳƻōƛƭŜǎύ Ŝƴ ƭŜ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƎƭƛǎǎŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ Ǉǳƛǎ ǊŜǾŜƴƛǊ Ł ǎŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƛƴƛǘƛŀƭŜΦ 

[Ŝ ǎŜŎƻƴŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƛƴŎŜ ǘŜǊƳƛƴƻ-ƭŀǘŞǊŀƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŜǊ 

ƭΩƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ LƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ƎǳƛŘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ 

ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Řǳ ƎŜǎǘŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 

ŎƻǊǊŜŎǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ ǘǊƻƛǎ ǎŞǊƛŜǎ ŘŜ мр ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ǳƴ 

ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ŘΩǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǎŞǊƛŜǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŜȄŜǊŎƛŎŜΦ 

¶ Posture 

5Ŝ ƭŀ тŝƳŜ Ł ƭŀ млŝƳŜ ǎŞŀƴŎŜ  

¶ Massages et étirements 
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¶ Mobilisŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻmétacarpienne 

9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀŎǘƛǾŜǎ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ Ŏƻǘŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǎŎƻǊŜ ŘŜ YŀǇŀƴŘƧƛ ǊŞŀƭƛǎŀōƭŜ ŎŜ ƧƻǳǊΣ 

ƻǳ ōƛŜƴ ŀŎǘƛǾŜǎ ŀƛŘŞŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΦ   

¶ Rééducation neuromusculaire consciente du couple stabilisateur: analytique et iso-

métrique  

[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ŝƴ ŎƘŀƞƴŜ ŦŜǊƳŞŜ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŀ ǇƛƴŎŜ ǘŜǊƳƛƴƻ-

ƭŀǘŞǊŀƭŜΦ [ΩƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǎǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ Ŝƴ Ǉƭŀœŀƴǘ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇƻƛƎƴŜǘ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ 

ƴŜǳǘǊŜΣ Ǉǳƛǎ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǎŀƴǘ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƭŞƎŝǊŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ 

ŦŀŎŜ ŀƴǘŞǊƻƭŀǘŞǊŀƭŜ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ ƭƻǊǎ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΦ /ƘŀǉǳŜ 

ŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ǎŞǊƛŜǎ ŘŜ нл ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǎƛȄ 

ǎŜŎƻƴŘŜǎΦ 5ŜǳȄ ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ǎƻƴǘ ŀŎŎƻǊŘŞŜǎ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ǎŞǊƛŜǎΦ  

¶ Réadaptation fonctionnelle des prises de force et de finesse  

¦ǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘŀƛƭƭŜǎΣ ŦƻǊƳŜǎ Ŝǘ ǇƻƛŘǎ ǘŜƭǎ ǉǳΩǳƴ ŎȅƭƛƴŘǊŜΣ ǳƴŜ ōŀƭƭŜ ŘŜ 

ǘŜƴƴƛǎΣ ǳƴŜ ōƛƭƭŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜΣ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ŎŜǳȄ ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ǳƴŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 

ƳŀȄƛƳŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳƛǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ 

ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǾƻƭǳƳƛƴŜǳȄ ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŜƴƎƭƻōŀƴǘŜΦ Lƭ Ŝǎǘ 

ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ŞŎƻǳǘŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŀŎŎŜǇǘŜ ǎŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎΣ ŎŀǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ 

ƛǊǊƛǘŀōƭŜǎ ƭŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀǊǊşǘŞǎΦ 

5Ŝ ƭŀ ммŝƳŜ Ł ƭŀ мрŝƳŜ ǎŞŀƴŎŜ 

¶ Massages et étirements 

¶ Rééducation neuromusculaire consciente du couple stabilisateur : analytique et iso-

métrique  

[Ŝǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǎƻƴǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜǎ ŀǳȄ ǎŞŀƴŎŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ 

ŞǾƻƭǳŜƴǘ Υ ǘǊƻƛǎ ǎŞǊƛŜǎ ŘŜ ол ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǎƛȄ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŀǾŜŎ ǘǊƻƛǎ 

ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŞǊƛŜΦ  

¶ Rééducation neuromusculaire consciente du couple stabilisateur : co-contraction 
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Lƭǎ ǎƻƴǘ ǎǘƛƳǳƭŞǎ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎȅƴŜǊƎƛǉǳŜǎ ǎǘŀǘƛǉǳŜǎ όŎƻǳǊǎŜ ƛƴǘŜǊƴŜύ ǇŀǊ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ 

ǇǊƛǎŜǎ ǇǳƭǇŀƛǊŜǎ ǇƻƭƭƛŎƛŘƛƎƛǘŀƭŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ƭƻƴƎǎ Ŝǘ ǇƻǳŎŜ ǘŜƴŘǳǎ όǇǊƛǎŜ Şǘŀǳύ Ŝƴ Ǉƭŀœŀƴǘ ǳƴ ƻōƧŜǘ 

ŘŜ ŦƻǊƳŜ ŎȅƭƛƴŘǊƛǉǳŜ Ŝƴ ƳƻǳǎǎŜ ŘǳǊŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇǊƛǎŜΦ [ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ 

ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ ǘǊƻƛǎ ǎŞǊƛŜǎ ŘŜ мр ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǎƛȄ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŀǾŜŎ 

ǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ Ŝǘ ǘǊŜƴǘŜ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŞǊƛŜΦ  

¶ Réadaptation fonctionnelle des prises de force et de finesse  

!ǎǎƻŎƛŜǊ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ł ŎŜƭǳƛ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ 

ƳşƳŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ǉǳΩŁ ƭŀ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜΣ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ 

ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ƭŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ ƛƴŘǳƛǘ ŘŜǎ ǎƻƭƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǘŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎ ǘŜƴǳǎ ǇŀǊ 

ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǉǳƛ Řƻƛǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ǎŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜΦ 

III.3.2  Protocole expérimental 

Les séances du protocole expérimental durent une heure, car elles sont dotées ŘΩǳƴŜ partie 

supplémentaire de rééducation proprioceptive (20 minutes). 

[ŜǾŞŜ ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ όǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƭƛƴƛǉǳŜύ Υ ŘŜ ƭŀ мŝǊŜ Ł  ƭŀ оŝƳŜ ǎŞŀƴŎŜ 

¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦ ŘŜ ƭŀ мŝǊŜ Ł ƭŀ оŝƳŜ ǎŞŀƴŎŜ ǎƻƴǘ 

ǊŜǇǊƛǎŜǎ Ł ƭΩƛŘŜƴǘƛǉǳŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ ǎΩŀƧƻǳǘŜ Ł ŎŜǎ 

ǎŞŀƴŎŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ нл ƳƛƴǳǘŜǎ Ŝǘ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŜΦ  

¶ Rééducation proprioceptive vibratoire  

Les vibrations mécaniques transcutanées sont toujours appliquées Ŝƴ ǎΩŀǎǎǳǊŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ Ǉa-

tient garde les yeux fermés. Elles sont appliquées de façon perpendiculaireΣ ŘΩǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ 

80 Hz, sur les tendons musculaires au nƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ TM, pendant sept secondes sur 

chacun des plans suivants : palmaire (mouvement illusoire ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜύ, dorsal 

(mouvement illusoire de flexion du pouce) et radial όƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƛƭƭǳǎƻƛǊŜ ŘΩŀŘŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ 

pouce). Il faut impliquer ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ Ŝƴ ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜŀƴǘ sur la perception du 

mouvement illusoire induit et en vérifiant ainsi sa perception. Lorsque les vibrations sont 

appliquées au niveau de la face dorsale, augmenter ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ ǾƛōǊŀtions (sensations illu-

soires du mouvement) en amenant ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ TM Ŝƴ ŀƳǇƭƛǘǳŘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ.  
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De la 4ème à la 6ème séance 

Toutes les techniques du protocole comparatif, de la 4ème ǎŞŀƴŎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ 6ème séance, sont 

de ƴƻǳǾŜŀǳ ǊŜǇǊƛǎŜǎ Ł ƭΩƛŘŜƴǘƛǉǳŜ, mais en y ajoutant la rééducation proprioceptive vibra-

ǘƻƛǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞǾŜƛƭ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ. Elle est ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ 

vues ci-dessus. 

5Ŝ ƭŀ тŝƳŜ Ł ƭŀ млŝƳŜ ǎŞŀƴŎŜ 

[Ŝǎ ƳŀǎǎŀƎŜǎΣ ŞǘƛǊŜƳŜƴǘǎΣ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ Ŧŀœƻƴ ǉǳΩŁ ƭΩŞǘŀǇŜ 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘŜ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦΦ [ŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǎǘ 

ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜǎ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝǘ ǇǊŞŎŝŘŜ ƭŀ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ  

¶ Rééducation neuromusculaire consciente 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ Υ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƛǎƻƳŞǘǊƛǉǳŜǎ 

ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜ ǎǳƛǾŀƴǘ Ŝǎǘ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝƴ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΦ [ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜ Ŝǘ 

ƛǎƻƳŞǘǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜΣ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭΣ ǎƻƴǘ ǊŜǇǊƛǎ Ł 

ƭΩƛŘŜƴǘƛǉǳŜ ǉǳΩŁ ƭŀ ƳşƳŜ ŞǘŀǇŜ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ 

ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ŎŜƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭΦ [ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ ǎŞǊƛŜǎ 

ŘŜ мр ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǎƛȄ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ Ŝǘ ǘǊŜƴǘŜ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŘŜ 

ǊŜǇƻǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǎŞǊƛŜǎΦ 

¦ƴ ŀǳǘǊŜ ŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ŎŜǘǘŜ Ŧƻƛǎ-Ŏƛ ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊƛǉǳŜ Ŝƴ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭΣ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ǇƭŀŎŜǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǎǳǊ ǳƴŜ 

ōŀƭƭŜ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ōŀƴŘŜ ǊŞǎƛǎǘƛǾŜ όŞƭŀǎǘƛǉǳŜύ ǎΩŜƴǊƻǳƭŀƴǘ ŀǳǘƻǳǊ Ŝǘ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜ 

ǇƻǳŎŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ƭƻƴƎǎ όŜȄŎŜǇǘŞ ƭΩƛƴŘŜȄ ǉǳƛ ǊŜǎǘŜ ǘŜƴŘǳύ ǎǳǊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ōŀƭƭŜΦ 

[ΩƛƴŘŜȄ Řƻƛǘ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ 

ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀōŘǳŎǘƛƻƴ 

ƳŞǘŀŎŀǊǇƻ-ǇƘŀƭŀƴƎƛŜƴƴŜΦ [ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ ǎŞǊƛŜǎ ŘŜ мр ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ 

ƎŀǊŘŀƴǘ ǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΦ ¦ƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ǊŜǇƻǎ Ŝǎǘ ŀŎŎƻǊŘŞŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǎŞǊƛŜǎΦ [ƻǊǎ 
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ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ǇŀƭǇŀƴǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ 

ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭΦ 

5Ŝ ƭŀ ммŝƳŜ Ł ƭŀ мрŝƳŜ ǎŞŀƴŎŜ 

[Ŝǎ ƳŀǎǎŀƎŜǎΣ ŞǘƛǊŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜ Ł 

ƭΩŞǘŀǇŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘŜ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦ ǎƻƴǘ ǊŜǇǊƛǎ Ł ƭΩƛŘŜƴǘƛǉǳŜΦ [Ŝǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ Ŝǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎΣ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜǎ 

ƳŀǎǎŀƎŜǎ Ŝǘ ŞǘƛǊŜƳŜƴǘǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭŀ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 

¶ Rééducation neuromusculaire consciente 

[ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƛǎƻƳŞǘǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǎǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ 

ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴΦ /Ŝƭǳƛ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ ŞǾƻƭǳŜ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ǎŞǊƛŜǎ ŘŜ 

мр ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǎƛȄ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŜǇƻǎ 

ŘΩǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ Ŝǘ ǘǊŜƴǘŜ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŞǊƛŜΦ [ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Řǳ 

ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎǳǊ ǘǊƻƛǎ ǎŞǊƛŜǎ ŘŜ мр ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŎƘŀŎǳƴŜ Ŝƴ ƎŀǊŘŀƴǘ 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŞǊƛŜΦ  

¦ƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ Ŏƻ-ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ Ŝǘ 

ƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝǎǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ŎƻǳǇƭŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ ¦ƴŜ ōŀƭƭŜ Ŝǎǘ ŜƳǇƻƛƎƴŞŜ ǇŀǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ ōƭŜǎǎŞŜ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŘŜȄ Ŝǘ 

Řǳ ƳŀƧŜǳǊ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘŞǘŜƴŘǳǎΦ [Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ŎŜǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ƛǎƻƳŞǘǊƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǎŜǊǊŜǊ ƭŀ ōŀƭƭŜ 

ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇƻǳŎŜΣ ƭΩŀƴƴǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŜǊ ƭŀ Ŏƻ-ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎΦ tƻǳǊ 

ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŀ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŞǘŀŎŀǊǇŜ Řǳ ǇƻǳŎŜ Ŝƴ 

ǇǊƻƴŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƻōǘŜƴǳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ŎƻǳǇƭŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ 

ǎƛƎƴŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎŀƴǘ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ƭŜǎ 

ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ ǘǊƻƛǎ ǎŞǊƛŜǎ ŘŜ мр ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǎƛȄ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ 

Ŝǘ ǘǊŜƴǘŜ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŞǊƛŜΦ  

¶ Rééducation neuromusculaire inconsciente 

[Ŝ ƎȅǊƻǎŎƻǇŜ tƻǿŜǊōŀƭƭϯ Ł нрл IȊ όb{5 tƻǿŜǊōŀƭƭϯύ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭŀ ǊŞŀŎǘƛǾƛǘŞ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ƛƴŘƛǉǳŜǊ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘŜ ƭŜ ǘŜƴƛǊ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ŘŜ ƭŀ 



 
птκсл 

 
 

Ŧŀœƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŘƻƛƎǘǎ όǘŜƴŘǳǎύ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŎƻƴǾŜȄŜ όǇǊƛǎŜ ǇǳƭǇŀƛǊŜύ ǎŀƴǎ 

ǇƻǎŜǊ ƭŀ ǇŀǳƳŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘŜǎǎǳǎΦ [Ŝ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ ŘŜōƻǳǘ ŀǾŜŎ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ 

ōŀǎǎƛƴΦ [Ŝǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Ǿƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜǎ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳƻƴǘǊŜΣ Ǉǳƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ 

ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŀƴǘ Ŝǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ 

ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǘǊƻƛǎ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƳƛƴǳǘŜǎ ŜƴǘǊŜ 

ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴǎΦ  

III.3.3  tǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 

[Ŝ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜ ƳşƳŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 

ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ Lƭ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊΣ Řǳ ǎŎƻǊŜ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ YŀǇŀƴŘƧƛΣ ŘŜ ƭŀ 

ŦƻǊŎŜ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ Ŝǘ Řǳ ǎŎƻǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ 5!{I ς aŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΦ Lƭ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ 

ǘŜƳǇǎ ŀǾŜŎ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƛƴƛǘƛŀƭŜ ό¢лύΣ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ό¢мύ Ŝǘ ŦƛƴŀƭŜ ό¢нύ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ ŘŜ 

ŎŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ Υ ¢л Ŝǎǘ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ мŝǊŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ¢м Ŝǘ ¢н ǎǳƛǾŜƴǘ 

ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŀ тŝƳŜ Ŝǘ мрŝƳŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƴƻǘŞŜǎ ǎǳǊ 

ǳƴŜ ŦƛŎƘŜ ƴƻƳƳŞŜ ζ Fiche patient ς Informations personnelles et évaluations » όŀƴƴŜȄŜ ·LLLύΣ 

ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŜ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ƭŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ 

ŜŦŦŜŎǘǳŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ƭŜŎǘǳǊŜΦ  

!ǳǘƻ-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘŜ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ǇŀǊǘƛŜǎΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ 

мŝǊŜΣ тŝƳŜ Ŝǘ мрŝƳŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ǊŞǇŀǊǘƛŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ Υ ǇǊŞ-ǎŞŀƴŎŜΣ ƛƴǘŜǊ-ǎŞŀƴŎŜΣ 

Ǉƻǎǘ-ǎŞŀƴŎŜΦ /ŜǘǘŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭΩ9ŎƘŜƭƭŜ bǳƳŞǊƛǉǳŜ ό9bύΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭŀ 

ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛǊǊƛǘŀōƛƭƛǘŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ 9ƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴΣ ƛƭ 

Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǳƴŜ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ƻǳ ƳşƳŜΣ Řŀƴǎ ŘŜǎ Ŏŀǎ 

ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭǎΣ ŘŜ ŘŞŎŜƭŜǊ ǳƴŜ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴ ŘŜ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŎƻƳǇƭŜȄŜΦ  

9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǎŎƻǊŜ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ YŀǇŀƴŘƧƛ  

! ŎƘŀǉǳŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ ƳƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Řǳ ǎŎƻǊŜ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ 

ŘŜ YŀǇŀƴŘƧƛ όŀƴƴŜȄŜ ·L±ύ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƴŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƭŜ ǘŜǎǘΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŀŎǘƛǾŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜΣ ƭŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǾƛƎƛƭŀƴǘ Ŝƴ ƻōǎŜǊǾŀƴǘ 

ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ Ŝƴ ŎƻǊǊƛƎŜŀƴǘ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǊƛƎǳŜǳǊ Υ ƭŜ ǘŜǎǘ ƴΩŜǎǘ ǾŀƭŀōƭŜ ǉǳΩŁ ƭŀ 



 
пуκсл 

 
 

ǎŜǳƭŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀǊŎƘŜǎ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴΣ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ŎƘŀǉǳŜ 

ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ Ŏƻǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǳƴ ǎŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ Řŀƴǎ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŞŎǊƛǘŜ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΦ 

9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǇƻƛƎƴŜ 

! ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ¢лΣ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǇƻƛƎƴŜ Ŝǎǘ ƳŜǎǳǊŞŜ Ŝƴ ōƛƭŀǘŞǊŀƭŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ 

¢м Ŝǘ ¢н ǉǳƛ ƻŦŦǊŜƴǘ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƾǘŞ ŀǘǘŜƛƴǘΦ [ŀ ƳŜǎǳǊŜ Řǳ ŎƾǘŞ ǎŀƛƴΣ ǇŜǊƳŜǘ 

ŀǳ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭ ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŞŦŞǊŜǊ ǇƻǳǊ ŜǎǘƛƳŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ 

Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜΦ  

tƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ Ŝǎǘ ƻōǘŜƴǳŜ Ŝƴ ŜŦŦŜŎǘǳŀƴǘ ǘǊƻƛǎ ƳŜǎǳǊŜǎ 

ŀǾŜŎ ǳƴ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ Ł Ƴŀƛƴ W!a!w ŀŦƛƴ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ƳƻȅŜƴƴŞŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ 

ǇƻƛƎƴŜΣ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞŜ Ŝƴ ƪƛƭƻƎǊŀƳƳŜǎ όƪƎύΦ ¦ƴ ǎŜǳƭ Ŝǘ ǳƴƛǉǳŜ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ Ł Ƴŀƛƴ W!a!w 

ǎŜǊŀ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ 

ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞΣ ŎƻƳƳŜ ŘŞŎǊƛǘ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΣ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛōƭŜǎ 

Ŝǘ ŦƛŀōƭŜǎΦ ±ŞǊƛŦƛŜǊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ Ŝǎǘ ǊŞƎƭŞ ǎǳǊ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ όŎǊŀƴύ 

Ŝǘ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ ǎŜǊǊŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǘǊƻƛǎ Ł Ŏƛƴǉ ǎŜŎƻƴŘŜǎΦ 

Lƭ Ŧŀǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ şǘǊŜ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǾƛƎƛƭŀƴǘ Ŝƴ ǊŜƳŜǘǘŀƴǘ ƭŜ ǇƻƛƴǘŜǳǊ Řǳ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ Ł 

ȊŞǊƻ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳŜǎǳǊŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭŀ Ǿƛǎ ŘŜ ǊŜǘŜƴǳŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜ ǘŜǎǘ Şǘŀƴǘ ƴƻƴ-ƛǊǊƛǘŀōƭŜ ƛƭ 

Ŧŀǳǘ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ǊŜǘŜƴǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄ ŜǘΣ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ 

ƳŜǘǘǊŜ Ŧƛƴ ŀǳ ǘŜǎǘΦ  

9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǎŜǊǊŀƎŜ 

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǎŜǊǊŀƎŜ όζ YŜȅ ǇƛƴŎƘ ηύΣ Ŝƴ ǇƛƴŎŜ ǘŜǊƳƛƴƻ-ǘŜǊƳƛƴŀƭŜΣ ǎǳƛǘ ƭŜǎ 

ƳşƳŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎΣ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ 

ǇƻƛƎƴŜ ƘƻǊƳƛǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǳǘƛƭƛǎŞΣ ǎƻƴǘ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎΦ [Ŝǎ ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴǎ ǇǊƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ Ł Ƴŀƛƴ W!a!w ǎƻƴǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜǎ Ł ŎŜƭƭŜ 

ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƛƴŎŜ-ƳŝǘǊŜ ƘȅŘǊŀǳƭƛǉǳŜΣ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜΦ    

9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǎŎƻǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ 5!{I ς aŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ 

/ŜǘǘŜ ŀǳǘƻ-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ 

ǘŜƳǇǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ ǎǳƛǘ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ ƛƴŘƛǉǳŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ 
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ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘ Υ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ Ł нт ŘŜǎ ол ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇƻǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

ƳƻŘǳƭŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ  Lƭ Ŧŀǳǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŎƻƴǾŜǊǘƛǊ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ƻōǘŜƴǳ ǎǳǊ млл Ǉƻƛƴǘǎ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜ 

ǘŀōƭŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴΦ 

III.4  Tests statistiques de Wilcoxon 

[Ŝ ǘŜǎǘ ŘŜ ²ƛƭŎƻȄƻƴΣ ƻǳ ŘŜ aŀƴƴ-²ƘƛǘƴŜȅΣ Ŝǎǘ ǳƴ ǘŜǎǘ ƴƻƴ-ǇŀǊŀƳŞǘǊƛǉǳŜΣ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳ 

ζ ¢Ŝǎǘ ǘ ŘŜ {ǘǳŘŜƴǘ ηΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƳǇŀǊŜǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ ŘŜ ŘŜǳȄ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴǎΣ 

ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎ ƻǳ ŀǇǇŀǊƛŞǎΣ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜǎΦ [Ŝǎ ǘŜǎǘǎ ŘŜ ²ƛƭŎƻȄƻƴ 

ǎƻƴǘ ǳƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ŀǳ ζ ¢Ŝǎǘ ǘ ŘŜ {ǘǳŘŜƴǘ ηΣ ŎŀǊ ƴƻǘǊŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ ƴŜ ǊŞǇƻƴŘ Ǉŀǎ ŀǳȄ 

ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŀǾŜŎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ ƴƻƴ-ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ƭƻƛ ƴƻǊƳŀƭŜΦ tƻǳǊ 

ŎƻƳǇŀǊŜǊ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ŘŜǳȄ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴǎ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎΣ ƭŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦ Ŝǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ƭŜ 

ǘŜǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƭŜ ǘŜǎǘ ŘŜ ²ƛƭŎƻȄƻƴ ōƛǾŀǊƛŞ ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ǳƴŜ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴǎ 

ŀǇǇŀǊƛŞǎΣ ƭŜ ǘŜǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞ Ŝǎǘ ƭŜ ǘŜǎǘ ŘŜ ²ƛƭŎƻȄƻƴ ŀǇǇŀǊƛŞ Υ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǇŀƛǊŜΣ 

ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴǎ Ŝǎǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ 

ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ ! ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ǘŜǎǘǎΣ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ζ Ǉ η Ŝǎǘ ƻōǘŜƴǳŜΣ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ 

ŎƻƴŎƭǳǊŜ Ł ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƻǳ ƴƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŜƴǘǊŜ 

ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ 

IV  wŞǎǳƭǘŀǘǎ 

IV.1 Présentation de la population 

[ΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎΣ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ 

Řŀƴǎ ǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ό¢ŀōƭŜŀǳ Lύ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ƳƻȅŜƴƴŞŜǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ǊŜŎŜƴǎŞǎ 

ǇƻǳǊ ƭΩŞǘǳŘŜΦ 

¢ŀōƭŜŀǳ LΦ tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ 

/ŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ DǊƻǳǇŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭ όDмύ DǊƻǳǇŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦ όDнύ 

¢ŀƛƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ    

DŜƴǊŜ ς ƴ ό҈ύ   
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- CŞƳƛƴƛƴ   

- aŀǎŎǳƭƛƴ   

$ƎŜ ƳƻȅŜƴ όŀƴǎύ   

/ƾǘŞ ŀǘǘŜƛƴǘ ς ƴ ό҈ύ   

- 5ǊƻƛǘŜ   

- DŀǳŎƘŜ   

aŀƛƴ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ  ς ƴ ό҈ύ   

/ŀǳǎŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜƭƭŜ ς ƴ ό҈ύ   

- !ŎŎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ   

- !ŎŎƛŘŜƴǘǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ   

- !ŎŎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘǎΣ ƭƻƛǎƛǊǎ   

IV.2 Présentation des résultats 

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘŜƴǳǎ ŀǳǊŀƛŜƴǘ ŞǘŞ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ƳƻȅŜƴƴŞŜǎΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ ǎƻǳǎ 

ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǘŀōƭŜŀǳ Ŝǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ζ Ǉ η ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘŜΦ [ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 

ǎŎƻǊŜǎ ŀǳǊŀƛǘ ŞǘŞ ǾƛǎƛōƭŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ Řǳ ƭƻƎƛŎƛŜƭ 9ȄŎŜƭ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ 

ǘŜƭǎ ǉǳŜ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƎǊŀƳƳŜǎ όŀƴƴŜȄŜ ·±ύ Ŝǘ ŎƻǳǊōŜǎ όŀƴƴŜȄŜ ·±L Ŝǘ ŀƴƴŜȄŜ ·±LLύΦ [Ŝǎ 

ƘƛǎǘƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞŦŞǊŞǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇŀǊŜǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜΣ Ŝǘ ƴƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇŀǊŜǊ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜǎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ Ƴƻƛƴǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛŦǎΦ   

¢ŀōƭŜŀǳ LLΦ tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 

 ¢л ¢м ¢н 

Dм Dн Ǉ Dм Dн Ǉ Dм Dн Ǉ 
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5ƻǳƭŜǳǊ ό9bύ          

- tǊŞ-ǎŞŀƴŎŜ          

- LƴǘŜǊ-ǎŞŀƴŎŜ          

- tƻǎǘ-ǎŞŀƴŎŜ          

CƻǊŎŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ 
      

- 5Ŝ ŦƻǊŎŜ          

- 5Ŝ ŦƛƴŜǎǎŜ          

{ŎƻǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ 5!{I 
         

{ŎƻǊŜ ŘŜ YŀǇŀƴŘƧƛ 
         

¢h Υ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƛƴƛǘƛŀƭŜ Τ ¢м Υ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ Τ ¢н Υ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ    

V 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ 

V.1 Population : incidence de la fracture de Bennett 

[Ŝǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ǎƻƴǘ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ώнϐ 

ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ ŎƻƳƳǳƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΣ ŀ 

ǳƴŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜ Υ мΣс ҈ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ фл ώпϐΦ [Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜǎ 

ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ƻƴǘ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴŜ ŘŞǇŀǎǎŜ ǉǳŜ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ǾƛƴƎǘ 

ǇŀǘƛŜƴǘǎ ώпΣмпΣмрϐ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƳǇƭƛǉǳŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ 

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŞǘǳŘŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻǎǎƛŜǊΣ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 

ŀǳǊŀƛǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ Ǉƭǳǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŜǎ 

ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘƻǘŞŜ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǇǊŜǳǾŜ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΦ  

5Ŝ ƳşƳŜΣ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǘǊŀƛǘŞŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜ 

ƭΩŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛŜ ŀǳǊŀƛǘ ŞǘŞ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ 

ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ώпϐΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 



 
рнκсл 

 
 

ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ Ŝǘ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜΦ /Ŝ ŎǊƛǘŝǊŜ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀǳǊŀƛǘ ŘƻƴŎ 

ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƭƛƳƛǘŞ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜΦ  

5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘƛǎŎǳǘŞŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ 

Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜΣ ŘŞǇŜƴŘ Řǳ ŘŞƭŀƛ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴ 

ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƭƛƴƛǉǳŜΦ [ŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴ ƻǎǎŜǳǎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǇǊƻǇǊŜ Ł ŎƘŀŎǳƴ 

ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŘŞƭŀƛǎ ǉǳƛ ǾŀǊƛŜƴǘ όƴƻƴ-ƘƻƳƻƎŝƴŜǎύ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴ ŘΩŀŎŎƻǊŘŜǊ ƻǳ ƴƻƴ ƭŀ 

ƭŜǾŞŜ ŘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ƛƭ ƴΩŀǳǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŞǘƘƛǉǳŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭΩŀǾŀƭ Řǳ 

ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǎŜǊ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ 

ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ [ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Ŝǎǘ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ǉǳƛ Řƻƛǘ şǘǊŜ 

ƛƳǇŞǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΦ  

V.2 Techniques de rééducation proprioceptive 

V.2.1 Techniques neuromusculaires conscientes 

[Ŝǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎΣ ǳǘƛƭƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ǎŜƳōƭŜƴǘ 

Ǉƭǳǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘǎ ŎƻƳǇŀǊŞǎ Ł ŎŜǳȄ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜǳȄ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ Ŝƴ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ƻƴǘ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ Ǿƛǎ-Ł-Ǿƛǎ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ 

ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ ŎƘŜȊ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀŦŦŜŎǘŞǎ ǇŀǊ ŘŜ ƭŀ ǊƘƛȊŀǊǘƘǊƻǎŜ ώоуϐΦ [Ŝǎ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ 

ƭŀ ōŀƭƭŜ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ōŀǎŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎǘŀōƭŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ Ŝǘ ŀƳŞƭƛƻǊŀƴǘ ƭŜ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ-ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ǳƴŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ 

ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ όƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞύ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a Ŝǎǘ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 

ǇǊŞŎƻŎŜ ŀǊǘƘǊƻǎƛǉǳŜΣ ƻǊ ŎŜǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ŀ ǇƻǳǊ ŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŀƭƻǊǎ şǘǊŜ ƴŞŦŀǎǘŜǎΦ   

V.2.2 Techniques neuromusculaires inconscientes 

[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ tƻǿŜǊōŀƭƭϯ Ŝǎǘ ƧǳǎǘƛŦƛŞŜ ώопΣппϐ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ŘŞŦƛŎƛǘ ŘŜ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘΣ Ƴŀƛǎ ŀǳŎǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ƴΩŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ 

ŘŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǇƻǳŎŜ Υ ǳƴŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ tƻǿŜǊōŀƭƭϯ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ 

ǇŜǳǘ-şǘǊŜ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ŜǎǇŞǊŜǊ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀŎǘƛǾƛǘŞ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ  



 
роκсл 

 
 

[Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ǎƻƴǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ 

ǊŀǊŜǎ ǉǳŜ ƭΩƛƴƴŜǊǾŀǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜ Řǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ ƴΩŀ 

ŞǘŞ ŘŞƳƻƴǘǊŞŜ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ώмсΣннϐΦ 5Ŝ ŎŜ ŦŀƛǘΣ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ 

ǳƴŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ǎƻƴǘ ŦŀƛōƭŜǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŞǘǳŘŜǎ 

ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ǎƻƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ǇƻǳǊ ŞǘǳŘƛŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ 

ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ŀŦƛƴ ŘŜ 

ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƻǇǘƛƳŀƭ Ŝƴ ŀƴŀƭȅǎŀƴǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘŜƴǳǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ŘŜ ŎŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŘΩƻǊŜǎ Ŝǘ 

ŘŞƧŁ ƻŦŦǊƛǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ 

ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΦ  

V.3 ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 

V.3.1 Mesure bilatérale des forces de prise 

[ŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜ όǇƻƛƎƴŜ Ŝǘ ǎŜǊǊŀƎŜύ Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ 

ŎƻƳǇŀǊŞŜ ŀǳȄ ǾŀƭŜǳǊǎ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŞǊŀƭŜǎ ώоϐΦ ¦ƴ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ 

ŎŀƭŎǳƭŞ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ Řǳ ŎƾǘŞ ƻǇǇƻǎŞ ŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘŀōƭŜŀǳȄ ŘŜ 

ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ōƭŜǎǎǳǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜΣ ǳƴ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ 

ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ Ƴŀƛƴ ƴƻƴ-ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ƴΩŀǳǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ 

ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ Ŝǎǘ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ Řǳ ŎƾǘŞ 

ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŞǊŀƭΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ōƛƭŀǘŞǊŀƭŜ 

ŀ ŞǘŞ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŦŀƛǘŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƛƴƛǘƛŀƭŜΣ ŀǾŜŎ ŎƻƳƳŜ ǎŜǳƭ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŀǳ 

ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭ ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŞŦŞǊŜǊ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜΣ ǇƻǳǊ 

ŜǎǘƛƳŜǊ ǳƴŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǘƛŜƴǘΦ  

V.3.2 Auto-évaluations : Echelle Numérique et score fonctionnel DASH 

/Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŀǳǘƻ-ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜǎ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ǎǳōƧŜŎǘƛŦ ǇǳƛǎǉǳŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘ 

Řǳ ǇǊƻǇǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭΩǳƴ ώоϐ Ŝǘ Řǳ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΦ /Ŝǎ 

ǊŜŎǳŜƛƭǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘƻƴŎ şǘǊŜ ŀƭǘŞǊŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƘƻƛȄ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ 

ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9ŎƘŜƭƭŜ bǳƳŞǊƛǉǳŜ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǊŜƳƛǎŜ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ 

ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŞǾŀƭǳŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ 

ƭǳƛ-ƳşƳŜΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ƭΩ ζ 9ŎƘŜƭƭŜ bǳƳŞǊƛǉǳŜ η Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŞŜ Řŀƴǎ ŎŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ Ł ƭΩ ζ 9ŎƘŜƭƭŜ 
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±ƛǎǳŜƭƭŜ !ƴŀƭƻƎƛǉǳŜ η ό9±!ύΣ ŎŀǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ŏƻǘŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǾƛǎƛōƭŜǎ Ŝǘ ǇǊŞŎƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ 

ǇŀǘƛŜƴǘ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǇŀǊ ƭŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜΦ [Ŝ ǎŎƻǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭ 5!{I ς 

aŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞŦŞǊŞΣ ŎŀǊ ƛƭ ŀ ǳƴ ǊŜŎǳƭ ŘŜ ǎŜǇǘ ƧƻǳǊǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ 

ŘŞƭŀƛǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜΣ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ Ŝǘ ŦƛƴŀƭŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴ ƭŀǊƎŜ 

ŎƘŀƳǇ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǳ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǘƛŜƴǘΦ 

V.3.3 Evaluer la proprioception  

[ŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ƻŎŎǳǇŜ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭΣ 

ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǎƻƴ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜƳŜƴǘ ƳŜǎǳǊŀōƭŜ ώопϐΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ 

ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ Şǘŀƴǘ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΣ ŘƻƴŎ ǎŀ 

ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ǎŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΣ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƳŜǎǳǊŞŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ 

ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛŦ όƎǊƻǳǇŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭύΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ Ŝǎǘ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭ ǉǳƛ ƭŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜ Řǳ 

ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦΦ [ŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘŜƴǳǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎΣ ǎŜƭƻƴ 

ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘƻƴŎ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜǎ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ Ǿƛǎ-Ł-Ǿƛǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ  

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘΣ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ tƻǿŜǊōŀƭƭϯώппϐ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞŀŎǘƛǾƛǘŞ 

ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ όǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜύ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ŞǘǳŘƛŞǎ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŀƴǘ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ 

ǇƻƛƎƴŜ όŘȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ Ł Ƴŀƛƴ W!a!wύΦ 9ƴ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǾŀǊƛŀōƭŜ Ŝǘ ŘŜ 

ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ-ōǊŀǎΣ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ Řǳ tƻǿŜǊōŀƭƭϯ Ŝǘ ŘƻƴŎ 

Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛŦ όƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘύ ŎƘŜȊ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŘŞŦƛŎƛŜƴǘǎ Ŝƴ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴΦ  [ŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ŝǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ 

ǇƻƛƎƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŘƻƴŎ ƴƻǳǎ ƻŦŦǊƛǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ 

ŘŜ ŎŜ ŘƻǎǎƛŜǊΣ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛŦΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ȅ ŀǎǎƻŎƛŀƴǘ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

ǾŀǊƛŀōƭŜǎΦ    

V.3.4 Effets à moyen et à long termes 

[ŀ ŘǳǊŞŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ όмр ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

ǘǊƻƛǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴύ ƴΩƻŦŦǊŜ Ǉŀǎ ǳƴ ǊŜŎǳƭ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜǎ 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ Ł ƳƻȅŜƴ Ŝǘ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ 
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ŘŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ Řǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ Ł ŎƻǳǊǘ ǘŜǊƳŜ ƭŜǎ 

ŜŦŦŜǘǎ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭŜǎ Ŝǘ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜǎΦ tƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƻǳ ƴƻƴ ŘŜ 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ƴŞŦŀǎǘŜǎΣ ǘŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭŀ ǊƘƛȊŀǊǘƘǊƻǎŜΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƛ  

ώмоϐΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΣ  ŀŦƛƴ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƻǳ ƴƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀǊǘƘǊƻǎŜ 

ǊŀŘƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŘŜ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ƻǳ ŘΩƛƴǾŀƭƛŘƛǘŞΦ Lƭ ǎŜǊŀƛǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴŜ 

ŎƻǊǊŞƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ Ŝǘ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ 

ŘŞƎŞƴŞǊŜǎŎŜƴŎŜ ƻǎǎŜǳǎŜΦ  

VI  /ƻƴŎƭǳǎƛƻƴ 

[ΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ǘŜǊƳƛƴŀƛǎƻƴǎ ƴŜǊǾŜǳǎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƻǊǎŀƭ 

ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ł ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΣ ŀ ǇŜǊƳƛǎ 

ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƘŀƳǇ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ 

ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΦ [ΩŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ǾƛǎŜ Ł ŀŎŎŞƭŞǊŜǊ ƭŀ 

ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΦ [ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ 

Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢aΦ  5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ ƴΩŞǘŀƴǘ 

Ǉŀǎ ƭΩǳƴƛǉǳŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŜǊ 

Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘŜƴǳǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎΦ  

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǘǊƛŎǘŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΣ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜΣ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜΦ [ΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǎŜǊŀƛǘ 

ǉǳŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ  Ƴƛƴƛ-ǾƛōǊŀǘŜǳǊǎ ŀŘŀǇǘŞǎ όǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ǘŀƛƭƭŜύ Ł ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢a ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ 

ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŎƻǊǘƛŎŀǳȄ Ŝǘ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴΣ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŜǎ 

ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ Ƴŀǎǎƻ-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǎǳƛǘŜΦ   
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.L.[LhDw!tIL9 

ώмϐ /ŀǊƭǎŜƴ .¢Σ aƻǊŀƴ {[Φ ¢ƘǳƳō ¢ǊŀǳƳŀΥ .ŜƴƴŜǘǘ CǊŀŎǘǳǊŜǎΣ wƻƭŀƴŘƻ CǊŀŎǘǳǊŜǎΣ ŀƴŘ ¦ƭƴŀǊ 

/ƻƭƭŀǘŜǊŀƭ [ƛƎŀƳŜƴǘ LƴƧǳǊƛŜǎΦ W IŀƴŘ {ǳǊƎ нллфΤопΥфпрςрнΦ 

ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƧƘǎŀΦнллфΦлоΦлмтΦ 

ώнϐ vǳŜǎƴƻǘ !Σ /Ƙŀƴǳǎǎƻǘ W-/Σ 5ŀƴƻǿǎƪƛ w-DΦ wŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ƭƻŎƻƳƻǘŜǳǊΦ ¢ƻƳŜ 

нΣ ¢ƻƳŜ нΣΦ Lǎǎȅ-ƭŜǎ-aƻǳƭƛƴŜŀǳȄΥ 9ƭǎŜǾƛŜǊ-aŀǎǎƻƴΤ нлммΦ 

ώоϐ {ǳǊȊǳǊ tΣ wƛƎŀǳƭǘ aΣ /ƘŀǊƛǎǎƻǳȄ W[Σ aŀōƛǘ /Σ !ǊƴŀǳŘ WtΦ CǊŀŎǘǳǊŜǎ ǊŞŎŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ 

ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ - 9ǘǳŘŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ моу ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎΦ !ƴƴ /ƘƛǊ aŀƛƴ aŜƳō 

{ǳǇŞǊ мффпΤмоΥмннςопΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκ{лтро-флроόлрύулоур-лΦ 

ώпϐ tƻƳŀǊŜǎ DΣ {ǘǊǳƎŀǊŜƪ-[ŜŎƻŀƴŜǘ /Σ 5ŀǇ CΣ 5ŀǳǘŜƭ DΦ CǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Υ ǾƛǎǎŀƎŜ 

ǇŜǊŎǳǘŀƴŞ ǎƻǳǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛǉǳŜ ǾŜǊǎǳǎ ŎƛŜƭ ƻǳǾŜǊǘΦ wŞǎǳƭǘŀǘǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ 

ǊŀŘƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ wŜǾ /ƘƛǊ hǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜ ¢ǊŀǳƳŀǘƻƭ нлмсΥрΦ 

ώрϐ WŀƳōƻƴ 5Φ wŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴǎΦ !ƴƴ YƛƴŞǎƛǘƘŞǊ мффнΣ ǘ мфΣ ƴϲм 

ƴΦŘΦΥпфςрлΦ 

ώсϐ .ƭƛƴ 5Σ .ŜǊǘƛƴ wΣ !ōǳȊŀƪǳƪ CΣ YŀƳōŀ /Σ [ƻǇŜȊ C-aΦ [Şǎƛƻƴǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜǎ 

ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƘŀƭŀƴƎŜǎΦ 9a/ - wŀŘƛƻƭ нллпΤмΥрррςтрΦ 

ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦŜƳŎǊŀŘΦнллпΦлсΦллпΦ 

ώтϐ 9ŘƳǳƴŘǎ WhΦ ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ 5ƛǎƭƻŎŀǘƛƻƴǎ ŀƴŘ Lƴǎǘŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǊŀǇŜȊƛƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ Wƻƛƴǘ ƻŦ 

ǘƘŜ ¢ƘǳƳōΦ IŀƴŘ /ƭƛƴ нллсΤннΥосрςфнΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƘŎƭΦнллсΦлрΦллмΦ 

ώуϐ wƻǳǊŜ tΦ aŀƛƴ- ¢ǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜǎ Řǳ ǇƻǳŎŜ Υ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘΣ ŘŜ wƻƭŀƴŘƻ Ŝǘ ƭŞǎƛƻƴǎ Řǳ 

ƭƛƎŀƳŜƴǘ ƭŀǘŞǊŀƭ ǳƭƴŀƛǊŜ нллфΥпΦ 

ώфϐ 9ŘƳǳƴŘǎ WhΦ /ǳǊǊŜƴǘ /ƻƴŎŜǇǘǎ ƻŦ ǘƘŜ !ƴŀǘƻƳȅ ƻŦ ǘƘŜ ¢ƘǳƳō ¢ǊŀǇŜȊƛƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ WƻƛƴǘΦ 

W IŀƴŘ {ǳǊƎ нлммΤосΥмтлςунΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƧƘǎŀΦнлмлΦмлΦлнфΦ 

ώмлϐ .ŀǊǎƻǘǘƛ WΣ /ŀƴŎŜƭ WΣ wƻōŜǊǘ /Φ /ƘŀǇƛǘǊŜ нм - CǊŀŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ƭǳȄŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴΦ DǳƛŘŜ tǊŀǘΦ ¢ǊŀǳƳŀǘƻƭΦΣ нлмнΦ 

ώммϐ tƻƭǾŝŎƘŜ DΦ [Ŝǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜǎ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭǳȄŀǘƛƻƴǎ ŎŀǊǇƻ-ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜǎ нллтΦ 
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ώмнϐ YŀƴƎ WwΣ .ŜƘƴ !²Σ aŜǎǎŀƴŀ WΣ [ŀŘŘ ![Φ .ŜƴƴŜǘǘ CǊŀŎǘǳǊŜǎΥ ! .ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ aƻŘŜƭ ŀƴŘ 

wŜƭŜǾŀƴǘ [ƛƎŀƳŜƴǘƻǳǎ !ƴŀǘƻƳȅΦ W IŀƴŘ {ǳǊƎ нлмуΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƧƘǎŀΦнлмуΦлпΦлнпΦ 

ώмоϐ wƛǾƭƛƴ aΣ CŜƛ ²Σ aǳŘƎŀƭ /{Φ .ŜƴƴŜǘǘ CǊŀŎǘǳǊŜΦ W IŀƴŘ {ǳǊƎ нлмрΤплΥмсстςуΦ 

ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƧƘǎŀΦнлмрΦлрΦлмтΦ 

ώмпϐ /ǊƻǳǘȊŜǘ tΣ 5Ŝ /ƘŜǾŜƛƎƴŞ /Σ CŜǊǊŜƛǊŀ .Σ Dŀǎǘƻƴ-bƻǳǾŜƭ !Φ LƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭΩŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛŜ Řŀƴǎ 

ƭŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Υ ǎŞǊƛŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜ у ŎŀǎΦ /ƘƛǊ aŀƛƴ нлмпΤооΥпроςпΦ 

ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƳŀƛƴΦнлмпΦмлΦмлнΦ 

ώмрϐ ½ŜƳƛǊƭƛƴŜ !Σ CŀŎŎŀ {Σ [Ŝōŀƛƭƭȅ CΣ ¢ŀƭŜō /Σ [ƛǾŜǊƴŜŀǳȄ tΦ LƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭΩŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ 

ǾƛǎǎŀƎŜ ǇŜǊŎǳǘŀƴŞŜ ŘŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ .ŜƴƴŜǘǘ Υ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ р ŎŀǎΦ /ƘƛǊ aŀƛƴ 

нлмоΤонΥпнтςуΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƳŀƛƴΦнлмоΦмлΦллсΦ 

ώмсϐ IŀƎŜǊǘ 9Σ [ŜŜ WΣ [ŀŘŘ ![Φ LƴƴŜǊǾŀǘƛƻƴ tŀǘǘŜǊƴǎ ƻŦ ¢ƘǳƳō ¢ǊŀǇŜȊƛƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ Wƻƛƴǘ 

[ƛƎŀƳŜƴǘǎΦ W IŀƴŘ {ǳǊƎ нлмнΤотΥтлс-тмпΦŜмΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƧƘǎŀΦнлммΦмнΦлоуΦ 

ώмтϐ wƻƴƎƛŜǊŜǎ aΦ !ƴŀǘƻƳƛŜ Ŝǘ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ ƘǳƳŀƛƴŜΦ 

/ƘƛǊ aŀƛƴ нллпΤноΥнсоςфΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƳŀƛƴΦнллпΦлфΦллнΦ 

ώмуϐ 5ǳŦƻǳǊ aΦ !ƴŀǘƻƳƛŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ƭƻŎƻƳƻǘŜǳǊ - aŜƳōǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΦ 9ƭǎŜǾƛŜǊ aŀǎǎƻƴΦ 

нлмсΦ 

ώмфϐ YƻƳŀǘǎǳ LΣ [ǳōŀƘƴ W5Φ !ƴŀǘƻƳȅ ŀƴŘ .ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎ ƻŦ ǘƘŜ ¢ƘǳƳō /ŀǊǇƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ 

WƻƛƴǘΦ hǇŜǊ ¢ŜŎƘ hǊǘƘƻǇ нлмуΤнуΥмςрΦ ŘƻƛΥмлΦмлроκƧΦƻǘƻΦнлмтΦмнΦллнΦ 

ώнлϐ YŀǇŀƴŘƧƛ !Φ !ƴŀǘƻƳƛŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΦ !ƴƴ /ƘƛǊ 

aŀƛƴ мфусΤрΥмруςсрΦ 

ώнмϐ YǳŎȊȅƴǎƪƛ YΦ /ŀǊǇƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ Ƨƻƛƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ǘƘǳƳōΦ W !ƴŀǘ мфтпΤммуΥммфςнсΦ 

ώннϐ [ŀŘŘ ![Σ [ŜŜ WΣ IŀƎŜǊǘ 9Φ aŀŎǊƻǎŎƻǇƛŎ ŀƴŘ aƛŎǊƻǎŎƻǇƛŎ !ƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ ¢ƘǳƳō 

/ŀǊǇƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ [ƛƎŀƳŜƴǘǎΥ ! /ŀŘŀǾŜǊƛŎ {ǘǳŘȅ ƻŦ [ƛƎŀƳŜƴǘ !ƴŀǘƻƳȅ ŀƴŘ IƛǎǘƻƭƻƎȅΦ W 

.ƻƴŜ Wǘ {ǳǊƎ-!Ƴ ±ƻƭ нлмнΤфпΥмпсуςттΦ ŘƻƛΥмлΦнмлсκW.W{ΦYΦллонфΦ 

ώноϐ .ŜǘǘƛƴƎŜǊ t/Σ [ƛƴǎŎƘŜƛŘ w[Σ .ŜǊƎŜǊ w!Σ /ƻƻƴŜȅ ²tΣ !ƴ YbΦ !ƴ ŀƴŀǘƻƳƛŎ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ǘƘŜ 

ǎǘŀōƛƭƛȊƛƴƎ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀǇŜȊƛǳƳ ŀƴŘ ǘǊŀǇŜȊƛƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ ƧƻƛƴǘΦ W IŀƴŘ {ǳǊƎ 
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мфффΤнпΥтусςфуΦ 

ώнпϐ [ŀŘŘ ![Σ ²Ŝƛǎǎ !-t/Σ /ǊƛǎŎƻ WWΣ IŀƎŜǊǘ 9Σ ²ƻƭŦ WaΣ DƭƛŎƪŜƭ {½Σ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ ǘƘǳƳō 

ŎŀǊǇƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ ƧƻƛƴǘΥ ŀƴŀǘƻƳȅΣ ƘƻǊƳƻƴŜǎΣ ŀƴŘ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎΦ LƴǎǘǊ /ƻǳǊǎŜ [ŜŎǘ 

нлмоΤснΥмсрςтфΦ 

ώнрϐ 5ǳŦƻǳǊ aΣ tƛƭƭǳ aΦ .ƛƻƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ - aŜƳōǊŜǎ - ¢şǘŜ - ¢ǊƻƴŎΦ aŀǎǎƻƴΦ 

9ƭǎŜǾƛŜǊ-aŀǎǎƻƴΤ нллсΦ 

ώнсϐ YŀǇŀƴŘƧƛ !Φ /ƻǘŀǘƛƻƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘǊŜ-ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳŎŜΦ !ƴƴ 

/ƘƛǊ aŀƛƴ мфусΤрΥстςтоΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκ{лтро-флроόусύуллро-фΦ 

ώнтϐ .ŜǊǘƘŜ !Σ tŞǉǳƛƎƴƻǘ W-tΦ .ƛƻƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻ-ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ - .ŀǎŜǎ 

ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎΣ ŎƛƴŞǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎΣ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ !ƴƴ 

YƛƴŞǎƛǘƘŞǊ мфуп ¢мм bϲп мфупΥмнрςорΦ 

ώнуϐ .ƻǳǘŀƴ aΦ wƾƭŜ Řǳ ŎƻǳǇƭŜ ƻǇǇƻǎŀƴǘ - мŜǊ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳȄ ŘƻǊǎŀƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ 

ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻ-ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ - LƴŎƛŘŜƴŎŜǎ ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛǉǳŜǎΦ /ŜƴǘǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ 

ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ WƻǎŜǇƘ CƻǳǊƴƛŜǊΣ мффуΦ 

ώнфϐ aŎDŜŜ /Σ hΩ.ǊƛŜƴ ±Σ ±ŀƴ bƻǊǘǿƛŎƪ {Σ !ŘŀƳǎ WΣ ±ŀƴ IŜŜǎǘ !Φ CƛǊǎǘ ŘƻǊǎŀƭ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜƻǳǎ 

ƳǳǎŎƭŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ǊŀŘƛƻƎǊŀǇƘƛŎ ǊŜŘǳŎǘƛƻƴ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘȅ ǘƘǳƳō ŎŀǊǇƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ 

ƧƻƛƴǘΦ W IŀƴŘ ¢ƘŜǊ нлмрΤнуΥотрςумΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƧƘǘΦнлмрΦлсΦллнΦ 

ώолϐ aŎDŜŜ DΣ hΩ.ǊƛŜƴ ±Σ ±ŀƴ bƻǊǘǿƛŎƪ {Σ !ŘŀƳǎ WΦ ¢ƘŜ ŦƛǊǎǘ ŘƻǊǎŀƭ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜǳǎΥ ! ŘȅƴŀƳƛŎ 

{ǘŀōƛƭƛȊŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŘƛŀƭƭȅ ǎǳōƭǳȄŜŘ ǘƘǳƳō ŎŀǊǇƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ Ƨƻƛƴǘ Κ W IŀƴŘ ¢ƘŜǊ 

нлмсΤнфΥосуΦ 

ώомϐ ½ƘŀƴƎ !¸Σ ±ŀƴ bƻǊǘǿƛŎƪ {Σ IŀƎŜǊǘ 9Σ ¸ŀƻ WΣ [ŀŘŘ ![Φ ¢ƘǳƳō ŎŀǊǇƻƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ 

ƛƴǎƛŘŜ ŀƴŘ ƻǳǘΥ ŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛŎ ŀƴŘ ƎǊƻǎǎ ŀƴŀǘƻƳȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊƻōŜǊǘ 

ŀΦ /ƘŀǎŜ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ǳǇǇŜǊ ƭƛƳō ŎŜƴǘŜǊ ŀǘ ǎǘŀƴŦƻǊŘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅΦ W ²Ǌƛǎǘ {ǳǊƎ нлмоΤнΥррςснΦ 

ŘƻƛΥмлΦмлррκǎ-ллоо-мооосуоΦ 

ώонϐ bƻǳǊƛ {Σ .ŜƴŀƳƛǊƻǳŎƘŜƪ !Σ !ƛǘ Ŝƭ ƘŀŘƧ [Σ {ƻŀƭ bΣ wŜȊȊƛƪ {Σ CƻǳǊƳŀǎ {Σ Ŝǘ ŀƭΦ CǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ 

ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴ - 9ǘǳŘŜ ǊŞǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 

ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ όпл ŎŀǎύΦ IƾǘŜƭ {ƘŜǊŀǘƻƴΣ hǊŀƴΥ нлмлΦ 



 
рфκсл 

 
 

ώооϐ /ƻƻƴŜȅ ²tΣ /Ƙŀƻ 9¸Φ .ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǎǘŀǘƛŎ ŦƻǊŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƘǳƳō ŘǳǊƛƴƎ ƘŀƴŘ 

ŦǳƴŎǘƛƻƴΦ W .ƻƴŜ Wƻƛƴǘ {ǳǊƎ !Ƴ мфттΤрфΥнтςосΦ 

ώопϐ IŀƎŜǊǘ 9Φ tǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ²Ǌƛǎǘ WƻƛƴǘΥ ! wŜǾƛŜǿ ƻŦ /ǳǊǊŜƴǘ /ƻƴŎŜǇǘǎ ŀƴŘ tƻǎǎƛōƭŜ 

LƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ²ǊƛǎǘΦ W IŀƴŘ ¢ƘŜǊ нлмлΤноΥнςмтΦ 

ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƧƘǘΦнллфΦлфΦллуΦ 

ώорϐ IŀƎŜǊǘ 9Σ [ƭǳŎƘ !Σ wŜƛƴ {Φ ¢ƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛƻƴ ŀƴŘ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ 

ŎŀǊǇŀƭ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘƛŜǎΦ W IŀƴŘ {ǳǊƎ 9ǳǊ ±ƻƭ нлмсΤпмΥфпςмлмΦ 

ώосϐ wƻƭƭ wΣ YŀǾƻǳƴƻǳŘƛŀǎ !Σ !ƭōŜǊǘ CΣ [ŜƎǊŞ wΣ Dŀȅ !Σ CŀōǊŜ .Σ Ŝǘ ŀƭΦ LƭƭǳǎƻǊȅ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ 

ǇǊŜǾŜƴǘ ŎƻǊǘƛŎŀƭ ŘƛǎǊǳǇǘƛƻƴ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ƛƳƳƻōƛƭƛȊŀǘƛƻƴΦ bŜǳǊƻLƳŀƎŜ нлмнΤснΥрмлςфΦ 

ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƴŜǳǊƻƛƳŀƎŜΦнлмнΦлрΦлмсΦ 

ώотϐ wƛŜƳŀƴƴ .[Σ [ŜǇƘŀǊǘ {aΦ ¢ƘŜ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘƻǊ ǎȅǎǘŜƳΣ ǇŀǊǘ LΥ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎ ōŀǎƛǎ ƻŦ 

ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ Ƨƻƛƴǘ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΦ W !ǘƘƭ ¢Ǌŀƛƴ нллнΤотΥтмςфΦ 

ώоуϐ 5Ŝaƻǘǘ [Φ bƻǾŜƭ ƛǎƻƳŜǘǊƛŎ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘȅƴŀƳƛŎ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŦƻǊ ǘƘǳƳō ŎŀǊǇŀƭ 

ƳŜǘŀŎŀǊǇŀƭ Ƨƻƛƴǘ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘȅΦ W IŀƴŘ ¢ƘŜǊ нлмтΤолΥотнςрΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƧƘǘΦнлмсΦлфΦллрΦ 

ώофϐ 5ǳƳƛǘǊŀŎƘŜ !Σ {ŀƴŎƘŜȊ YΣ 9ǎƴƻǳŦ {Σ wƻǊŜƴ !Σ ±ƛŘŀƭ WΣ wŀƴƴƻǳ CΣ Ŝǘ ŀƭΦ wŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

Ƴŀƛƴ Ŝƴ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜ Ŝǘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ Υ ŜǊƎƻǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ƻǊǘƘŝǎŜ Ŝǘ ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜΦ 

tǊŜǎǎŜ aŞŘƛŎŀƭŜ нлмоΤпнΥмсонςпфΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦƭǇƳΦнлмоΦлмΦлтпΦ 

ώплϐ !ƴŘǊŜǳ 5Φ IȅǇŜǊƳƻōƛƭƛǘŞ Řǳ ǇƻǳŎŜ ƎŀǳŎƘŜ ŎƘŜȊ ǳƴŜ ǾƛƻƭƻƴƛǎǘŜΦ YƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇƛŜ wŜǾ 

нллтΤтΥмтςнлΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκ{мттф-лмноόлтύтлпмр-мΦ 

ώпмϐ [ŀǊƻŎƘŜ ±ƛŜǳȄ !Φ LƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀ Ƴŀƛƴ 

ǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛǉǳŜ ƻǳ ǊƘǳƳŀǘƻƭƻƎƛǉǳŜ Υ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘƻ-ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ 5ƛǇƭƾƳŜ 

ƛƴǘŜǊ-ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ ŜǳǊƻǇŞŜƴ ŘŜ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǇǇŀǊŜƛƭƭŀƎŜ Ŝƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΦ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ WƻǎŜǇƘ CƻǳǊƛŜǊ /I¦ ŘŜ DǊŜƴƻōƭŜΣ нлммΦ 

ώпнϐ Dŀȅ !Σ tŀǊǊŀǘǘŜ {Σ {ŀƭŀȊŀǊŘ .Σ tƘŀƳ ¢Σ DǳƛƴŀǊŘ 5Σ aŀƎŀƭƻƴ DΣ Ŝǘ ŀƭΦ !ǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Řǳ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄ 

ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘŜ ǘȅǇŜ LΤ ŞǘǳŘŜ ǇƛƭƻǘŜ ƻǳǾŜǊǘŜ ǎǳǊ ǎŜǇǘ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝǘ ǉǳŀǘǊŜ ǘŞƳƻƛƴǎΦ 

wŜǾ wƘǳƳ нллтΤтпΥусмςтΦ ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦǊƘǳƳΦнллсΦмлΦстпΦ 



 
слκсл 

 
 

ώпоϐ bŀƛǘƻ 9Σ 9ƘǊǎǎƻƴ IIΦ YƛƴŜǎǘƘŜǘƛŎ ƛƭƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ǿǊƛǎǘ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛǾŀǘŜǎ ƳƻǘƻǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ 

ŀǊŜŀǎΦ bŜǳǊƻǊŜǇƻǊǘ нллмΤмнΥоулрςфΦ 

ώппϐ .ŀƭŀƴ {!Σ DŀǊŎƛŀ-9ƭƛŀǎ aΦ ¦ǘƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊōŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴǾƛƎƻǊŀǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǊŜŀǊƳΦ IŀƴŘ {ǳǊƎ нллуΤмоΥтфςуоΦ ŘƻƛΥмлΦммпнκ{лнмуумлплуллофррΦ 

ώпрϐ [Ŝ [ŀǊŘƛŎ /Φ wŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŎƻǳǊŀƴǘŜ - wŞǎŜŀǳ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ƴŀƛƴ 

нллсΦ 

ώпсϐ !Φ .ŜǊǘƘŜ DhΦ [Ŝǎ ōƛƭŀƴǎ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ŝǘ Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘΦ wŞŞŘǳŎΦ aŀƛƴ tƻƛƎƴŜǘΣ ƴΦŘΦΣ ǇΦ руςтлΦ 

ώптϐ IŀǳǘŜ ŀǳǘƻǊƛǘŞ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ vǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ 5!{I - aŜƳōǊŜ {ǳǇŞǊƛŜǳǊΦ I!{ - IŀǳǘŜ !ǳǘ 

{ŀƴǘŞ ƴΦŘΦ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǎ-Ŧ-ǘ-

ǎΦƻǊƎκƛƳŀƎŜǎκǎǘƻǊƛŜǎκŘƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎκ9t!¦[9ψ{/hw9ψ5!{IΦǇŘŦΚŦōŎƭƛŘҐLǿ!wм̧ ƪw½Ŧ±.

н±LƎ·Ǉ/[пǉфIт-.ŘпƻлǾ.aƧL½±п{ƻнȊруǿȅ.wȊ·фǾL5сƎhнƭлΦ 

ώпуϐ vǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ 5!{I ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǊŜƭƛŞŜǎ Ł ǳƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊǎ 

нллуΦ 

ώпфϐ W!a!w - IȅŘǊŀǳƭƛŎ IŀƴŘ 5ȅƴŀƳƻƳŜǘŜǊ hǿƴŜǊΩǎ aŀƴǳŀƭ - 5ȅƴŀƳƻƳŝǘǊŜ ƘȅŘǊŀǳƭƛǉǳŜ Ł 

Ƴŀƛƴ aŀƴǳŜƭ ŘΩŜƳǇƭƻƛ нллоΦ 
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ANNEXE I ς Orientation du pouce  à 40° par rapport aux trois plans anatomiques (position 

neutre)  ς ώнрϐ 

  

 

 

 

 

 

ANNEXE II - MƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀǇŞȊƻƳŞǘŀŎŀǊǇƛŜƴƴŜ Ŝƴ ŦƭŜȄƛƻƴ όF), extension 

(E), abduction (Abd), adduction (Add), pronation (P) et supination (S) ς ώнрϐ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANNEXE III - Valeurs moyennes des mouvements de la trapézométacarpienne - ώнрϐ 

Mouvement de la TM Abduction Adduction Flexion Extension Pronation Supination 

Valeur moyenne (°) 30° 20° 25° 35° 90° Position ana-

tomique 

 

 

 

 



 

 

ANNEXE IV ς MƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩopposition du pouce - ώнрϐ  

 

 

 

 

 

 

ANNEXE V ς Classification des mécanorécepteurs - ώопϐ 

 

 

ANNEXE VI - Trajet des excitations neuronales par les mécanorécepteurs ς réflexes spinal et 

supra-spinal - ώопϐ 

 

 



 

ANNEXE VII - Plan de rééducation proprioceptive ς Elisabet Hagert, MD, PhD (proprioception 

of the wrist) - ώопϐ 

 

 

 

ANNEXE VIII ς Score dΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ře Kapandji ώпрϐ 

 

 

 

 



 

ANNEXE IX ς Questionnaire DASH ς Membre supérieur HAS (Haute Autorité de Santé) -  ώптϐ 

 



 


