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1.1 Présentation de la fracture de Bennett

[1.1.1 Epidémiologie
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11.2 Examen clinigue et traitements
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11.3.4 Morphologie de la trapézométacarpienne
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11.4.1 Modélisationde la trapézométacarpienne
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11.4.4 Préhension: mobilité et stabilité de la trapézométacarpienne
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1.5 Répercussionsle la fracture de Bennett
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11.5.2 Raideurs
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11.5.3 Pertede la force musculaire
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11.5.4 Atteintes ligamentaires ou ostéochondrales associées
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11.5.5 Altération du couple de forces dynamigues
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11.5.6 Douleurs
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[1.5.7 Complications
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1.6 Fondemensde larééducation: larécupération de la stabilité

11.6.1 Articulation fonctionnelle et stablesous contraintes
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1 Massages et étirements

1 Rééducation neuromusculaire consciente du couple stabilisatanalytique et is-
meétrique
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9 Reééducation neuromusculaire consciente
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IV.1 Présentation de la population
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IV.2 Présentation desésultats
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V.1 Population: incidencede la fracture de Bennett
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V.2 Techniquesie rééducation proprioceptive

V.2.1 Technigues neuromusculaires conscientes
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V.3.3 Evduer la proprioception
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ANNEXE ¢ Orientation du poucea 40° par rapport aux trois plans anatomiquessition

neutre) CwH p 6

ANNEXE HM2 dz@dSYSy ia RS € QF NIOGAOdz | (A 2P, eiitdsionIST 2 YS( I C
(B), abduction Abd), adduction Add), pronation P) et supination§ ¢wH p 6

ANNEXE IHValeurs moyennes des mouvements dedapézométacarpiennew H p 6

Mouvement de la TM | Abduction | Adduction | Flexion | Extension | Pronation | Supination

Valeur moyenne (°) 30° 20° 25° 35° 90° Position aa-
tomique




ANNEXE IY M2 dz@ S Y $ppdsitidR @u pouce O H p 8

FRL iy

ANNEXE Y Qassification des mécanorécepteuwr® o n 6

TABLE 1. Classification of Mechanoreceptors—Based on Freeman and Wyke (1967), Modified by E. Hagert™

Type  Eponym/Name (Descriptive) Characteristics Neurophysiological Trait Role in Joint Function

I Ruffini (dendritic) Coil-shaped. Partial encapsulation. Dendritic nerve endings Slowly adapting. Low threshold Static joint position. Changes in velocity /
with bulbous terminals. 50-100 pm amplitude

1 Pacini (lamellated) Rounded, ovular corpuscle. Thick lamellar capsule. 2050 um Rapidly adapting. Low threshold Joint acceleration/deceleration

1 Golgi-like (grouped dendritic) Large, spherical. Partial encapsulation. Groups of dendritic Rapidly adapting. High threshold Extreme ranges of joint motion
endings. >150 pm.

v Free nerve endings Varicose appearance, often close to arterioles. Groups or single Ad fibers—fast. C fibers—slow Noxious, nociceptive, inflammatory
fibers.

v Unclassifiable Variable size, appearance, and degree of encapsulation. Unknown Unknown

ANNEXE VTrajet des excitations neuronales par les mécanorécepteuéflexes spinal et

supraspinal-wo n 6

somatosensory/
motor cortex

cerebellum

medulla

C7-Thi

FIGURE 1. The principles of wrist proprioceptive pathways. Stimuli elicited by mechanoreceptors in intraarticular liga-
ments (A) convey afferent information to the dorsal horn of the spinal cord (B), where a fast monosynaptic affect on the alpha
motoneuron takes place (C) for immediate control of the muscles around the wrist joint. The nzﬁ%rent information is,[furt er-
more, conveyed to the cerebellum and cortex (D) for a higher supraspinal control of wrist stability. Some research also advo-
cated the presence of local fusiform reflexes, where afferent information from mechanoreceptors is believed to stimulate the
gamma motoneurons directly through local reflex arcs (E). SLIL = scapholunate interosseous ligament. ECRB = extensor
carpi radialis brevis. DC = dorsal column of spinal cord. IN = interneuron. SC = spinocerebellar pathway.




ANNEXE VHPlan derééducationproprioceptivec Elisabet Hagert, MD, PhD (proprioception

of the wrist)-wo n 6

Basic rehabilitation Edema and pain control, promote Basic hand therapy techniques
motion
Proprioception awareness Promote conscious joint control Mirror therapy
Joint position sense Ability to replicate a Blinded passive and active
predetermined joint angle reproduction of joint angle
Kinesthesia (threshold to Ability to sense joint motion Motion detection using an
detection of passive movement) without audiovisual cues exercise machine (preferable)

TABLE 2. Rehabilitation Strategies and Treatment Plan in Wrist Proprioception Re-education

Visual analog scale (VAS), degree
of joint motion (ROM)

VAS and ROM

Accuracy of joint motion,
measured with goniometer or
exercise machine

Degree of joint angle at which
motion was sensed, measured
with goniometer, or exercise
machine

Conscious ular gthening of specific muscles Isometric training Evaluation of specific muscle
rehabilitation to enhance joint stability Eccentric training strength, wrist stability during
Isokinetic training co-activations, joint stability
Co-activation during isometric exercises
Unconscious neuromuscular Reactive muscle activation Powerball exercises. Plyometric Muscle activation patterns using
rehabilitation training EMG

ROM = range of motion; EMG = electomyography.

ANNEX®I11l ¢ ScoredQ 2 LILJ2 ZXapanfl¢fn R8

La méthode de Kapand;ji

les autres doigts_ on cotera de 1 d 10

1. Contact pulpe pouce — face latérale P1 du Il

2.« “ « -P2 dull

3.« « « -pulpe dull

4 « « « -pulpe dulll

3.« « « -pulpe dulIV

6« i« « -pulpe du'V

7.« « « -plidelPDduV

8 o« « « -piIPPduV

9 « « « - pli palmaire inférieur du V

10, « « « -pli palmaire moven

- Pour la colonme du pouce - selon la possibilite de contact dela pulpe du pouce avec




ANNEXE IX Questionnaire DASEiMembre supérieur HAS (Haute Autorité de Santé)n T 6

» La Date d’aujourd’hui: ...f...[ ..

Merci de compléter ce questionnaire |

Ce questionnaire va nous aider pour apprécier votre état de sante genéral et vos problemes musculo-
articulaires en particulier.

C’est a vous de remplir ce questionnaire. Ce n’est pas obligatoire et les réponses resteront strictement
confidentielles dans votre dossier médical.

Veuillez répondre a toutes les questions. Certaines se ressemblent, mais toutes sont différentes.

Il n'y a pas de réponses justes ou fausses. Si vous hésitez, donnez la réponse qui vous semble la plus
adaptée. Vous pouvez faire des commentaires dans la marge. Nous lirons tous vos commentaires,
aussi n’hésitez pas a en faire autant que vous le souhaitez.

» Instructions au patient

Ce questionnaire s'intéresse a ce que vous ressentez et a vos possibilités d’accomplir certaines
activités. Veuillez répondre a toutes les questions en considerant vos possibilités au cours des 7
derniers jours. Si vous n'avez pas eu l'occasion de pratiquer certaines activités au cours des 7
demiers jours, veuillez entourer la réponse qui vous semble la plus exacte si vous aviez d( faire cette
tache. Le coté n'a pas d'importance. Veuillez répondre en fonction du résultat final, sans tenir compte
de la fagon dont vous y arrivez.

» Capacité aréaliser les activités suivantes

Veuillez évaluer votre capacité a réaliser les activités suivantes au cours des 7 derniers jours.
(Entourez une seule réponse par ligne.)

Aucune Difficulté Difficulté Difficulté

difficulté légére moyenne importante Impossibig

1. Dévisser un couvercle serré ou 1 2 3 4 5
neuf

2. Ecrire 1 2 3 4 5

3. Tourner une clé dans une 1 2 3 4 5
serrure

4.  Préparer un repas 1 2 3 4 5

5.  Ouvrir un portail ou une lourde 1 2 3 4 5
porte en la poussant

6. Placer un objet sur une étagéere 1 2 3 4 5
au-dessus de votre téte

7.  Effectuer des taches 1 2 3 4 5
ménageres lourdes
(nettoyage des sols ou des
murs)

8. Jardiner, s'occuper des plantes 1 2 3 4 5
(fleurs et arbustes)

9. Faire un lit 1 2 3 4 5

10. Porter des sacs de provisions 1 2 3 4 L]
ou une mallette

11.  Porter un objet lourd 1 2 3 4 5
(supérieur a 5 Kg)

12. Changer une ampoule en 1 2 3 4 5
hauteur

13. Se laver ou se sécher les 1 2 3 4 5
cheveux

14. Se laver le dos 1 2 3 4 5

15. Enfiler un pull-over 1 2 3 4 5

16. Couper la nourriture avec un 1 2 3 4 5
couteau

17. Activités de loisir sans gros 1 2 3 4 5
effort
(jouer aux cartes, fricoter, etc.)

18. Activités de loisirs nécessitant 1 2 3 4 5

une certaine force ou avec des
chocs au niveau de I'épaule du
bras ou de la main
(bricolage, tennis, golf, etc.)
19. Activités de loisirs nécessitant 1 2 3 4 5
toute liberté de mouvement
(badminton, lancer de balle,
péche, Frisbee, etc.)
20. Déplacements (transports) 1 2 3 4
21. Vie sexuelle 1 2 3 4

gl






